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www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Röntgen-Str. 4 · 30966 Hemmingen

Tel. (0511) 2628233

Vermietung · SerVice · Verkauf

WSV
BEI STAUDE
WSV
Meelbaumstraße 15 • 30165 Hannover

www.ziz-hannover.de

Feste Zähne
an einemTag:
Fest verschraubter Zahnersatz auch
im zahnlosen Kiefer. KeinWackeln
oder Unterfüttern mehr!

Vereinbaren Sie einen per-
sönlichen Beratungstermin:

Telefon: 0511 792845

2017
ZAHNARZT

REGION
HANNOVER

EMPFEHLUNG

Leihhaus Heinrich Bott GmbH
Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover

neben der Sparkasse im Hof
Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr

Tel. +(49) 511 373 590 69
www.goldankauf-hannover.com

Feingold 34,80 €/g
750 gold 24,98 €/g
585 gold 19,48 €/g
333 gold 11,09 €/g

Zahngold 20,98 €/g
Silber 0,33 €/g
VerSilbert 15,00 €/kg
Zinn 10,50 €/kg

Bus-Reisen 2019
nach Pommern, West- u. Ostpreußen, Masuren,
Schlesien - Polen - Baltikum - Königsberg - Russland

Stettin . Kolberg . Stolp . Danzig .Marienburg . Elbing . Rollberge . Frauenburg
Nikolaiken . Thorn . Krummhübel . Breslau . Riesengebirge . Krakau . Königsberg
Kurische Nehrung . Pillau . Baltikum . Moskau . St. Petersburg . Kroatien

Alte Celler Heerstr. 2 .31637 Rodewald .Tel. 05074 / 924910 .E-Mail: info@busche-reisen.de
Das Reiseprogramm finden Sie auch im Internet unter: www.busche-reisen.de

Prospekt kostenlos anfordern!

Train & Play

Breitestr. 7/Georgswall 12 · 30159 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1 · Fax ( 05 11) 979 443 0
E-Mail: info@trainplay.de · www.trainplay.de

Modell-Eisenbahnen · Modell-Autos · Modell-Flugzeuge
Neuware, An- und Verkauf, Inzahlungnahme

STOCK-SCHUHE
B I R K E N S T O C K

GEORGSTR. 16
30159 HANNOVER

______

Jetzt
Birkenstock

Fußbett testen!
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EDITORIAL

Erleichtert
in der
Küche

Bei manchen Texten bin ich
regelrecht erleichtert, wenn
ich sie gelesen habe.Wie bei-
spielsweise bei dem über das
Essverhalten der Deutschen.
In den Zeiten, in denen alle
immer ach-so-gesund Chia-
Samen oderQuinoa an frisch
geschnipseltem Obst oder
Gemüse - natürlich mit
einem leichten Joghurt-Dip–
zu sich nehmen, hatte ich ja
schon fast ein schlechtes Ge-
wissen, dass ich nur meiner
Tochter die Paprika für die
Pausenbox klein schneide.
Nichtmissverstehen. Ichmag
Gemüse. ich mag auch gern
Salat undObst. Aber ichmag
auch gern mal etwas Hand-
festes: Kohlrouladen waren
schon als Kind mein Lieb-

lingsgericht, und Rouladen
mit Speckbohnen lasse ich
echt nicht kalt werden.
Eigentlichmag ich alles.Aber
darf man heutzutage über-
haupt noch sagen, dass man
deftige Küche mag? Pfann-
kuchenmit Zucker und Zimt
macht, wenn es einmal
schnell gehen muss? Natür-
lich nicht! Viel zu viel Zu-
cker! Von daher: Danke liebe
Bundesregierung für diesen
Ernährungsreport. Darin
steht nämlich: Die Deut-
schen essen am liebsten Rou-
lade. Wunsch und Wirklich-
keit in Sachen Superfood
klaffen doch weit auseinan-
der.

Ich bin erleichtert.
Schönes Wochenende!

Heike Schmidt
(Leitung der Gesamtredaktion)

Polizei sucht Gegenstände
mit Geschichte

Ausstellung zur Polizei in der Weimarer Republik geplant /
Polizei bittet um Hilfe

DIE ZAHL DER WOCHEWOCHENENDWETTER

SA 3° -2°

SO 2° -3°

7
Prozent der Bevölkerung lebt in überbelegten
Wohnungen, d.h. in Wohnungen, in denen die
Personen- die Raumzahl übersteigt.
QUELLE: STATISTISCHES BUNDESAMT

Hannover. Die Polizeidirektion
Hannover plant für Ende Febru-
ar eine einmonatige Ausstellung
zu ihrer eigenen Geschichte zu
Zeiten der Weimarer Republik.
Die Wanderausstellung mit Ori-
ginalexponaten aus dem nieder-
sächsischen Polizeimuseum
trägt den Titel „Freunde –Helfer
– Kämpfer“ und steht unter der
Schirmherrschaft des Landesin-
nenministers Boris Pistorius
(SPD).

Um der für das gesamte Bun-
desland konzipierten Ausstel-
lung mit passenden Elementen
ausHannovermehrLokalkolorit
zu verleihen, sucht die hiesige
Polizeidirektion nun entspre-
chende Exponate aus der Zeit

von1918bis 1933. „Wirmöchten
alle Bürgerinnen und Bürger zu
einer ganz besonderen Zeitreise
einladen, die die widersprüchli-
che Geschichte der Polizei in der
Weimarer Republik zeigt“, sagt
Polizeipräsident Volker Kluwe.

In der Periode der jungen De-
mokratie sei die Idee einer bür-
gernahen, republikanischenPoli-
zei entstanden, „mit Grundwer-
ten, wie wir sie heute noch leben“,
sagt Kluwe. Deshalb wollen die
Planer der Ausstellung vor allem
zeigen, wie der Wandel der Poli-
zei in derRegionHannover erlebt
wurde. Kluwe: „Wir hoffen, dass
uns Artefakte, Anekdoten oder
ähnliche Zeitzeugnisse errei-
chen.“

Dirk Götting vom Polizeimu-
seum Niedersachsen hat die
Ausstellung konzipiert, der
Schwerpunkt liegt auf der Ent-
wicklung der preußischen Poli-
zei mit Blick auf die Gebiete des
heutigen Niedersachsens. Die
Exponate ausHannover sollen in
diese Schau integriert werden,
siewird vom25. Februar bis zum
31. März auf dem Gelände der
Polizeidirektion an der Water-
loostraße zu sehen sein.

Wer Historisches zur Polizei aus
der Weimarer Republik besitzt und
zur Ausstellung beitragen möchte,
kann sich unter Telefon (05 11)
109 10 52 beim Organisations-
team melden.

Alarmbereitschaft
der Schutzpolizei

Hannover mit
Panzerwagen

amWelfenplatz
im Jahr 1932.
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„Wir sind Menschen,
die für Menschen da sind“

Der ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst des ASB hilft Familien in Not

Hannover. Etwas Schlimmeres
kann Eltern kaum widerfahren:
Das eigene Kind ist sterbens-
krank. Nicht nur psychisch, son-
dern auch pysisch beginnt für
die betroffene Familie eine Zeit
außerordentlicher Belastung. In
dieser Zeit hilft der ambulante
Kinder-und Jugendhospizdienst
des Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB).Was ihreArbeit ausmacht
und wie auch Freiwillige helfen
können, erklärt Koordinatorin
Sarah Grundler. Sie bringt Fami-
lien und Ehrenamtliche zusam-
men.

Wenn ein Kind sterbenskrank
ist, beginnt für die Familie eine
Ausnahmezeit. Wie helfen Sie?
Erst einmal durch Zuhören. Da-
sein. Aushalten. In einem ersten
Gespräch mit den betroffenen
Familien geht es vorrangig da-
rum, die Situation erst einmal zu
erfassen. Viele Familien werden
in einem solchen Fall häufig von
ihrem Umfeld ausgeschlossen.
Nachbarn trauen sich nicht,
nachzufragen. Freunde meiden
das Gespräch. Die Hemm-
schwelle ist sehr groß. Bei uns
hingegen darf alles gesagt und
gefragt werden.

Aber das ist doch nur der erste
Schritt, oder?
Ja, in einem Zweiten versuchen
wir festzustellen, was der Familie
Entlastung bieten könnte. Man-
che Familien wünschen sich,
einfach einmal ein bis zwei Stun-
den in Ruhe Einkaufen gehen zu
können. Andere
möchten, dass je-
mand für das er-
krankte Kind da
ist, damit sie sich
einmal um ein
Geschwisterkind
kümmern, einmal in den Zoo
oder ins Kino gehen können. Es
kann aber auch einfach ein Ge-
spräch sein. Es kann alles ange-
sprochen werden. Trauer, Tod,
Beerdigung.

Das hört sich schon sehr psy-
chologisch an. Welche Voraus-
setzungen braucht man, um
beim Kinder- und Jugendhos-
pizdienst des ASB ehrenamt-
lich mitzuarbeiten?

Sie brauchen keine psychologi-
sche Ausbildung. Aber für eh-
renamtliche Helfer bieten wir
einen fünfmonatigen Kursus an.
Dieser ist Voraussetzung für die
ehrenamtliche Tätigkeit. Einmal
in der Woche wird man geschult.
Dazu kommt auch mal ein Sonn-
abend. Darin geht es auch um
Selbstwahrnehmung und Refle-
xion. Nur, wer seine eigenen
Grenzen kennt, kann anderen
helfen. Aber sie müssen kein
Pfleger oder Psychologe sein.
Wir sind Menschen, die für
Menschen da sind. Es geht ja

auch nicht um
Therapiegesprä-
che. Wir sind
Freunde, wenn
kein Freund da
ist.

Werden die Helfer auch wäh-
rend ihres Einsatzes betreut?
Ja, einmal im Monat gibt es ein
Treffen der ehrenamtlichen Hel-
fer, viermal jährliche eine profes-
sionelle Supervision. Zusätzlich
bieten wir den Ehrenamtlichen
die Möglichkeit sich fortzubil-
den.

Wer kommt zu Ihnen als Hel-
fer?
Das ist ganz unterschiedlich: Die

Jüngstewar 18 Jahre alt, die ältes-
te 70. Und es sind eher wenig
Männer, die sich melden.

Wie groß ist der Bedarf?
Das ist schwer zu sagen, da die
Diagnose „lebensverkürzend er-
krankt“ sehr unterschiedlich
ausgelegt werden kann. Das
reicht von Krebs im Endstadium
bis hin zu Patienten mit bei-
spielsweise Mukoviszidose. Aber
wir kümmern uns beispielsweise
auch um Familien mit mehrfach
behinderten Kindern. Wir be-
gleiten die Kinder nicht nur in
ihrer letzten Lebensphase, son-
dernvomZeitpunktderDiagno-
se einer schweren Behinderung
oder Erkrankung an.

Müssen die Eltern etwas für
den Dienst zahlen?
Nein. Sobald die Diagnose „le-
bensverkürzend erkrankt“ ge-
stellt ist, bekommen wir einen
Zuschuss von den Krankenkas-
sen. Zusätzlich finanzieren wir
unseren Dienst über Spenden –
so erstatten wir beispielsweise
unseren Ehrenamtlichen Fahr-
ten oder auch kleinere Ausga-
ben, wenn sie etwa ein Eis mit
dem betroffenen Kind essen
wollen. Unsere Freiwilligen sind
zudem versichert.

Das alles hört sich aber eher
traurig an…
...ist es aber nicht nur! Ja, die
Kinder sind schwerst erkrankt.
Aber noch leben sie! Und da ist
ganz viel Spaß und Freude oft-
mals auch dabei!

Wer die Unterstützung vom
KiHo ASB in Anspruch
nehmen oder sich beim
ASB ehrenamtlich engagieren
möchte, der kann sich bei
Sarah Grundler, Telefon (0511)
35854-49 melden.

Sarah Grundler
vom ASB Kinder- und
Jugendhospizdienst.
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VON HEIKE SCHMIDT

verschiedene Sorten hausgemacht

3 Gläser

kaufen

1 Brot

gratis!

Glas 200g

2,20
gültig vom 21.01. bis 26.01.2019

Nacken
frisch oder Kasseler
ohne Knochen kg 4,59
mit Knochen kg 3,59
Krustenbraten
vom Jungschweinrücken,
frisch oder gepökelt kg 3,99
Zigeunergulasch
mit Zwiebeln und
frischer Paprika 100 g 0,79
Cordon Bleu
vom Schwein,
bratfertig paniert 100 g 0,89
Hähnchenkeulen
bratfertig gewürzt 100 g 0,59

Thüringer Mett
besonders mager
mit Schinkenfleisch 100 g 0,77
Calenberger
Pfannenschlag
herzhaft gewürzt 100 g 0,79
Hausschlachte Wurst
im kleinen Ring,
4 verschiedene Sorten 100 g 1,19
Holsteiner Heringssalat
neue Rezeptur mit Dill,
Apfel und Rote Beete 100 g 1,19
Rahmwirsing
nach hausgemachtem Rezept
(kg 5,90) 500 g 2,95

ELEKTRO-
FUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. Wahl www.elektro-fundgrube-hannover.de
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richt, 17 Prozent bevorzugen
Nudelgerichte, jeder Zehnte isst
am liebsten Gemüsegerichte wie
Salate. Jeweils sechs Prozent ge-
ben Fischgerichte und Eintöpfe
als ihre Favoriten an. Das zeigt
schon: Ein Volk von Vegetariern
und Veganern sind die Deut-
schen beileibe nicht. Nur sechs
Prozent geben an, sich vegeta-
risch zu ernähren, ein Prozent
vegan.

Verbraucherorganisationen
fordern schon lange gesetzlich
verordnete Zwangsmaßnahmen
wie ein Verbot für die Vermark-
tung ungesunder Lebensmittel
für Kinder oder eine „Limo-
Steuer“, damit Hersteller einen
Anreiz haben,weniger Zucker in
ihre Getränke zu mischen.

gern ab 14 Jahren abgefragt hat.
Bei Essen und Trinken geht es
vor allem um Geschmack – und
der ist 99 Prozent der Befragten
das Wichtigste am Essen. Am

wenigsten wichtig (32 Prozent)
soll den Befragten der Preis sein.

Jeder Dritte nennt Fleischge-
richtewieRouladenoder Schnit-
zel als persönliches Lieblingsge-

Nur 10 Prozent der
Deutschen essen am

liebsten Obst und Gemüse.
FOTO: PIXABAY

Am liebsten Roulade
Bundesministerin Klöckner stellt den Ernährungsreport 2019 vor –

Fleisch steht beim Konsum an erster Stelle

Berlin. Die meisten Deutschen
wissen, wie sie sich gesund er-
nähren. Geschmack spielt dabei
jedoch die größte Rolle. Das ist
Ergebnis des Ernährungsreports
2019 der Bundesregierung.
Beim Essen, sagt Bundesernäh-
rungsministerin Julia Klöckner
(CDU), sei sie keineDogmatike-
rin. Die Ernährung sei ihr aber
wichtig, betont Klöckner bei der
Vorstellung des „Ernährungsre-
ports 2019“. „Leute, die nicht
gern essen und trinken, sind oft
spaßfrei.“

Spaß ist keine Kategorie, die
das Meinungsforschungsinstitut
Forsa im Oktober und Novem-
ber 2018 bei 1000 Bundesbür-

Bleierlei

Oh, davon habe ich noch gar
nichts gehört, dass es vielleicht
ein Werbeverbot für ungesunde
Lebensmittel geben soll. Das fin-
de ich ehrlich gesagt richtig gut
und vor allem vernünftig. Gera-
de für Babys und Kleinkinder ist
das eine gute Sache, weil sie ja
heutzutage schon früh damit
aufwachsen, und sich somit früh
an ihre Essenwseisen gewöhnen.

Ich finde das eine tolle Idee,
wennman für ungesundes Essen
keineWerbungmehrmacht.Der
Einfluss durch das Fernsehen
oder durch andere Medien ist
einfach sehr groß, weshalb man
ja schon förmlich dort hingelei-
tet wird, sich ungesundes Essen
zu kaufen. Ich könnte mir vor-
stellen, dass ein Werbeverbot
den Menschen helfen würde.

Ach, ehrlich gesagt bin ich der
festen Überzeugung, dass die
Leute dass selber entscheiden
können und müssen, was sie zu
sich nehmen. Es ist ja bekannt,
dass ungesundes Essen nicht das
Beste für den Körper ist. Inso-
fern finde ich das etwas übertrie-
ben, und es gibt ja auch viele
Menschen, die auf ihre Ernäh-
rung achten.

Eigentlich ist die Idee, Werbung
für ungesundes Essen zu verbie-
ten ganz gut. Denn ungesundes
Essen gibt es ja wirklich viel und
auch überall zu kaufen. Ich den-
ke, dass es aber bei den Erwach-
senen nicht so viel bringen wird,
wie bei den Kindern, die sind ja
noch klein, und die Eltern kön-
nen die Essensweise maßgeblich
beeinflussen.

„BEFÜRWORTEN SIE EIN WERBEVERBOT FÜR UNGESUNDE LEBENSMITTEL?“

Fabian Podlasly (26),
Gebäudereiniger

Niklas Wiedner (19),
Student

Friedrich Schöner (70),
Rentner

Renate Diers (65),
Rentnerin
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An diesem Wochenende startet die
Fußballbundesliga in ihre Rück-
runde. In der Winterpause haben
wir einiges über die Ernährungsge-
wohnheiten eines Spitzenspielers
erfahren. Franck Ribéry ließ sich
ein Goldsteak kredenzen und ern-
tete dafür nicht nur Beifall. Vergol-
detes Fleisch mag dekadent sein,
ist aber lange nicht so problema-
tisch wie früheres Essen à la heavy
metal. Manch ein Zeitgenosse in
vergangenen Jahrhunderten ver-
schied nämlich auf sehr ungnädi-
gem Wege, weil ihm jemand die
Speisen mit Blei würzte. Aus eben
diesem Grunde segnete wahr-
scheinlich der aus Sachsen stam-
mende Papst Clemens II. vor
knapp 1000 Jahren das Zeitliche.
Auch Heinrich Heine könnte ein
Bleiopfer geworden sein. Rechts-
mediziner haben jedenfalls in
einer von ihnen untersuchten
Dichterlocke eine hohe Konzentra-
tion des Schwermetalles gefun-
den. Auch die langanhaltende
geistige Umnachtung des briti-
schen Königs George III. ist mögli-
cherweise einer Vergiftung ge-
schuldet. Er scheint ein Opfer ver-
unreinigter Medikamente gewor-
den zu sein, fand man doch in sei-
ner Haarprobe Quecksilber, Blei
und insbesondere Arsen. Wobei
ich bei Arsen unweigerlich an Spit-
zenhäubchen und den wunderba-
ren Film mit Cary Grant denken
muss. Sie erinnern sich bestimmt
an diese herrlich schwarzhumorige
Komödie. Um aber noch mal auf
den Bayernspieler zurückzukom-
men: Ribéry hat sich vielleicht
überkandidelt, aber zumindest
nicht ungesund ernährt. Und man
darf eines nicht vergessen: Es war
ja nur ein Goldsteak! Ein Goldfisch
wäre schlimmer!

Matthias Brodowy

❱❱ www.brodowy.de

BRODOWYS WOCHE

Matthias
Brodowy,
Kabarettist
und Musiker.
FOTO: PRIVAT

VON THORALF CLEVEN

Am Kamp 11 ∙ 30880 Laatzen ∙ Tel.: 0511-530 74 745 ∙ Fax: 0511-530 74 746
www.mexcal-hannover.de ∙ E-Mail: info@mexcal-hannover.de

vorläufige Öffnungszeiten: Di. – Sa. 17.00 Uhr – open End, Sonntag: 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 Uhr – open End, Montag – Ruhetag, warme Küche bis 23.00 Uhr

Wir bieten Ihnen nicht nur
frische Zutaten und saftige

Steaks, sondern geben Ihnen
durch unsere fruchtigen

Cocktails und die
Spezialitäten aus der

mexikanisch-kalifornische
Küche das Gefühl, direkt

in Mexiko zu sein.

Das Restaurant
... endlich wieder
in Hannover/Laatzen

Spezial-Angebot im
Januar & Februar!

10% auf die
Gesamtrechnung

bei VoRLAGE dieser AnZEIGE,
gültig Di – Do ausgenommen Valentinstag

Donnerstags LaDYS nIGHT!
Lassen Sie sich von unseren

angeboten überraschen

VaLenTInSTaG:
3-Gang-Menü für 2 PerSOnen

Fragen Sie nach
unseren frischen Tagesempfehlungen!

Firmensitz:
Zöllnerstr. 11-16
29221 Celle

w s v
30159 Hannover · Seilwinderstraße 4/5, Ecke Osterstraße
Tel. (0511) 21349831 · www.gebers.de

Die Schlafexperten GmbH

Biber-Bettwäsche-GarniturenDirektabzugan der Kasse

20%auf alle
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Publikumspreis „Spezialist“ gewählt
Preisverleihung und Show der Gewinner am 5. Februar

Hannover. „Die Dekoration für
die kommenden Geburtstage ist
gesichert“, freut sich Margret
Tiedge. Die 74-jährige Rentne-
rin aus Ledeburg hat bei unserer
monatlichen Online-Umfrage
unter www.wochenblaetter.de/
umfrage einen ganz besonderen
Gutschein gewonnen – über 75
Euro von City Balloon. Seit gut
einem Jahr betreibt Inhaber Ib-
rahim Öztürk das Geschäft mit
den vielen bunten Luftballons,
Partyartikeln und Konfettikano-
nen in der Andreaestraße 4 im
Rosenquartier. Viele Hannove-
raner werden den rührigen Ge-
schäftsmann noch aus seinen
Anfängen kennen: Früher ver-
kaufte er seine Luftballons viele
Jahre auf den Straßen der Innen-
stadt.
In unserer Dezember-Umfra-

gehattenwir gefragt,wie IhreBi-
lanz für das Jahr 2018 aussieht.
Das Ergebnis fiel sehr durch-
wachsen aus, in der Gesamtbe-
wertung brachte es das Jahr
unter den Umfrage-Teilneh-
mern nur auf eine Durch-
schnittsnote von 3.3. Auch in
diesem Monat stellen wir Ihnen
wieder eine Frage mit doppelter
Gewinnchance. Jeder, der bei

Gewinnen Sie mit uns doppelt
Online-Umfrage der Hannoverschen Wochenblätter – Neue Gewinnchance und jeder, der mitmacht,

bekommt zwei Wochen die HAZ oder NP nach Hause geliefert

Margret Tiedge freut sich
über den Gutschein von
City Balloon, überreicht
von Inhaber Ibrahim Öztürk.
FOTO: SCHMÜCKING-GOLDMANN

Neues Jahr – neues Glück? Die meis-
ten Menschen haben gute Vorsätze
fürs neue Jahr gefasst. Wie sieht es
mit Ihren Vorsätzen aus? Nehmen
Sie an unserer Umfrage teil und si-
chern Sie sich Ihre Gewinnchance
auf einen Gutschein für vier Perso-
nen für das Live-Hörspiel „Der Hund der Baskervilles“ am Don-
nerstag, 14. März, ab 20 Uhr im Gasthaus Meyer im Zoo Hanno-
ver, im Wert von 116 Euro.

www.wochenblaetter.d
e/umfrage

Hörspiel live erleben

unserer Online-Umfrage unter
www.wochenblaetter.de/umfra-
gemitmacht, erhält nicht nur ein
kostenloses, zweiwöchiges
Abonnement der Hannover-
schenAllgemeinenZeitungoder
der Neuen Presse, sondern mit

etwas Glück auch einen Gut-
schein für vier Personen für ein
Live-Krimihörspiel im Zoo (sie-
he Infobox). Unsere Fragen dre-
hen sich diesmal um Ihre guten
Vorsätze und die Erwartungen
für das noch junge Jahr. WSG

Hannover. Die Zuschauer ha-
ben gewählt: DieGewinner des
diesjährigen Publikumspreises
„Spezialist“ stehen fest. Zur
Wahl standen die 48 Gäste der
Mix-Shows in der Saison
2017/2018. Die Preisträger aus
den Bereichen Comedy, Kaba-
rett und „hauptsache speziel-

len Darbietungen“ werden im
Rahmen einer feierlich-locke-
ren Preisverleihung am Diens-
tag, 5. Februar, 19.30 Uhr, im
Theater am Aegi bekanntgege-
ben.
Zunächst werden die drei

Gewinner mit der "Bunten Tü-
te" – einer hochwertig massiv

aus Bronze gegossen Trophäe
geehrt, im Anschluss an die
Auszeichnung zeigen dann alle
noch mal ihren ausgezeichne-
ten Act.
Der Publikumspreis sPEZI-

ALiST ist seit seiner ersten
Verleihung 2003 Schritt für
Schritt gewachsen, denn das

Publikum hat immer einen gu-
ten Riecher bewiesen - und oft
noch unbekannte Talente ge-
wählt, die später eine größere
Karriere gestartet haben, wie
beispielsweise Bodo Wartke,
Carrington-Brown, Helge &
das Udo, Sascha Korf oder Sa-
scha Grammel.

Karten (ab 21 Euro) gibt es an den
bekannten VVK-Stellen, in den
htp-Shops, im Künstlerhaus, im
TAK- Foyer, natürlich im Apollo so-
wie unter der gebührenfreien Hot-
line (0800) 777 66 90 oder online
unter

❱❱ www.spezial-club.de

Seien Sie dabei!

Medienpartner:Veranstalter:

Weitere Infos finden Sie auf
www.marktleben-hannover.de oder unter Telefon: 0511 518-2683

Hannovers „Marktleben“ auf den Punkt gebracht. Zeigen Sie sich
und stellen Sie Ihr Unternehmen ganz nah am Kunden, Klienten,
Patienten und/oder Gast vor. Sichern Sie sich jetzt Ihre
Ausstellungsfläche im Hannover Congress Centrum.

HANNOVERS GROSSE
GEWERBESCHAU

NEU!
29. und 30.
März 2019

Jetzt
Aussteller
werden!

2763101_002619
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„Die Feuerwehr ist ein Hobby,
das einen vollkommen ausfüllt“

Warum bei Rudolf Schweidler die Feuerwehr eine wichtige Rolle spielt

Rudolf Schweidler ist 60 Jah-
re alt und arbeitet als Fahr-
dienstleiter bei regiobus. Er
ist bereits seit 28 Jahren im
Unternehmen. Zudem ist er
seit zehn Jahren einer von
fünf Mitarbeitern, die sich um
die psychosoziale Notfallver-
sorgung kümmern. Nach Fei-
erabend ist er ehrenamtlich in
der Feuerwehr. Dort ist er
Zugführer und Feuerwehr-
pressesprecher. Außerdem
bildet er in den Grundlehr-
gängen des Truppmann 1 und
2 der Stadtfeuerwehr Langen-
hagen den Part der psychoso-
zialen Notfallversorgung aus.

diagnostiziert und operiert wer-
den. Chirurgen können wäh-
rend des Eingriffs ein digitales
Angiografie-Röntgengerät nut-
zen, das die Blutgefäße darstellt.
Die Chirurgen können während
der OP präzise kontrollieren, ob
zum Beispiel Gefäßfehlbildun-
gen vollständig ausgeschaltet
worden sind.

Bringt der Hybrid-OP für den
Patienten weitere Vorteile?
Die Eingriffe werden sicherer,
insbesondere für Hochrisiko-
Patienten. Anders als bei der üb-
lichen Trennung zwischen OP-
Saal und Angiografie-Raum
kann im Hybrid-OP die Gefäß-
diagnostik in höchster Qualität
simultan zum Eingriff durchge-
führt werden, so dass komplexe
Kathetereingriffe mit offenen
Operationsschritten verbunden
werden können. RED

Moderne Techniken im OP
Montagsvisite im KRH Klinikum Siloah

Hannover. Das KRH Klinikum
Siloah hat als erstes Kranken-
haus der Region einen gefäßchi-
rurgischen Hybrid-Operations-
saal (OP). Dort können Patien-
ten mit Gefäßerkrankungen
schonend behandelt werden.
Operative Verfahren können im
Hybrid-OP mit Eingriffen am
Gefäß von innen heraus kombi-
niert werden. Prof. Dr. med.
Hans-Gerd Fieguth und Dr.
med. Ole Brenning erklären bei
der Montagsvisite am 21. Januar
von 17 bis 18Uhr imKRHKlini-
kum Siloah, Konferenzzentrum,
Stadionbrücke 4, für wen diese
neuartige Behandlung in Frage
kommt und welche Patienten in
bislang aussichtslosen Situatio-
nen davon profitieren können.

Was ist das Besondere an
einem Hybrid-OP?
Im Hybrid-OP kann gleichzeitig

Hannover. Als Fahrdienstleiter
kümmert sich Rudolf Schweidler
unter anderemumdieKommuni-
kation zwischen den Busfahrern
und sorgt für die Anschlusssiche-
rung zwischen den Stadtbahnen
und regiobus. Nach Feierabend
hingegen widmet er sich der
Feuerwehr.BeiderOrtsfeuerwehr
Engelbostel ist er Zugführer aber
auch Feuerwehrpressesprecher.
Währender imBeruf in Schichten
arbeitet, gibt es für die Feuerwehr
einen Dienstplan. „Die Ausbil-
dungsdienste werden im Dezem-
ber fürdaskommende Jahr festge-
legt, alles andere lässt sich schlecht
steuern“, sagt der 60-Jährige.

Angefangen hat die Leiden-
schaft für die Feuerwehr schon
früh. Bereits vor seinem Umzug
Mitte der 90er Jahre nach Engel-
bostel war er in der Feuerwehr
Letter. „Ichwar schon immer sehr
engagiert in der Feuerwehr und
habe in Engelbostel auch schnell
Führungsaufgaben übernom-
men“, sagt er. Bereits 2002 über-
nahm er das Amt des Ortsbrand-

meisterskommissarisch, zwei Jah-
re später erfolgte die offizielle Er-
nennung.„IchwarzudiesemZeit-
punkt noch neu und habe gesagt,
dass es auch wer anders machen
kann“, erklärt er. Doch dazu kam
es nicht und er blieb bis 2010 im
Amt.

In der Feuerwehr ist er geblie-
ben und wurde auf der Jahres-
hauptversammlung für 25 Jahre

Mitgliedschaftgeehrt. „DieFeuer-
wehr ist einHobby, das einen voll-
kommen ausfüllt“, ist er sich si-
cher. Neben den Einsätzen beglei-
tet er als Pressesprecher alles, was
mit der Feuerwehr zu tunhat.Da-
zuzählenunter anderemEinsätze,
derNeubaudesGerätehauses und
der Förderverein, in dem er der
neu gewählte zweite Vorsitzende
ist. Mittlerweile hat der Förder-

verein schon 428Mitglieder.
Zudem bildet er auch in der

Stadtfeuerwehr aus. „Bei der
Truppmann 1 und 2-Ausbildung
gibt es den Part psychosoziale
Notfallversorgung und den bilde
ich aus“, erklärt er. Und weiter:
„Ich referiere aber auch in Feuer-
wehren undbin,wennesnotwen-
dig ist, auchalsNotfallbetreuerbei
Einsätzen.“ Doch dies macht er

nicht nur für die Feuerwehr. „Seit
zehn Jahren übernehme ich das
auch bei regiobus und begleite
Busfahrer, wenn sie einen Unfall
hatten“, betont er.

Die Ortsfeuerwehr Engelbostel. FOTO: PRIVAT

VON LISA OTTO

6 Wochen Lesefreude mit der HAZ!

6 Wochen die schönsten Seiten Hannovers:

Günstiger lesen: Sie sparen über 60%
gegenüber dem Einzelkauf
Inklusive E-Paper und vollem Zugriff auf haz.de
Ihr Geschenk: ein ROSSMANN-Gutschein über 10 Euro!

Volltreffer: Mit der HAZ
den Winter genießen!

Mit 10 €
ROSSMANN-
Gutschein

Gleich bestellen unter:

☎ 0800 1234304 (kostenlos) oder
www.haz.de/volltreffer2019

Restaurant
Café Bar

Tanjie Restaurant/Bar/Café feiert ihre

NeueröffNuNg
mit Spezialitäten

Enten,Gänse,Lammfleisch,
vegetarisch und orientalischen Gerichten.

Vom 19.01-21.01.19 kosten alle unsere gerichte 9,90,- €

3793201_002619 5015001_002619
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Cavalluna:
Mit Pferden in die
„Welt der Fantasie“
Dressurreiter Filipe Fernandes ist mit seiner

neuen Pferdeshow in der TUI-Arena

Hannover. Da fehlt doch was:
Drei Frauen und ein Mann in
Steppwesten laufen kreuz und
quer und doch irgendwie geord-
net durch eine Sarstedter Reit-
halle. Sieht lustig aus, ist aber
hochkonzentrierte Arbeit. Denn
das gestiefelte Quartett prägt
sich einen Parcours ein, den es
später zu reiten hat. Dann kom-
men die Pferde, vier Friesen. Ei-
nige Minuten werden sie einge-
ritten, dann geht es wieder auf
die eingeübten Pfade.

Mittendrin steht Filipe Fern-
andes Farias Banha und gibt auf
Englisch, Deutsch oder Portu-
giesisch Anweisungen. Die
Dressurübungen sollen syn-
chron sein, sie sollen elegant sein
und komplett ausgeführt. Der
Trainer lässt nicht locker. Alles
muss sitzen für die neue Pferde-
show „Cavalluna“. Das Nachfol-
geprojekt von „Apassionata“ ist
auf großer Europatournee, der
Wahlhannoveraner Fernandes
ist wieder dabei. Heute und mor-
gen steigt sein Heimspiel in der
TUI-Arena.

Drei Nummern reitet Fernan-
des, eine mit seiner kompletten
Equipe, eine auf dem Friesen
Aik, eine auf seinem Niederlän-

dischen Warmblut Vivaldi, mit
dem er bereits bei der vergange-
nen „Apassionata“-Tour eine
Dressurnummer gezeigt hat.
„Reiter zu finden, ist der
schwerste Job“, sagt Fernandes.
„Sie müssen Freunde werden.
Am Ende geht es nur noch um
Synchronität und Symmetrie,
da muss jeder wissen, was der
andere tut.“ Zumal die Pferde
sich irgendwann an die Musik
gewöhnten und schon wüssten,
was als Nächstes kommt. „Da
muss man aufpassen, dass sie je-
den Schritt ausführen und nicht
schon zur nächsten Übung wol-
len.“ Neben zwei deutschen Rei-
terinnen sind auch sein Cousin
Joao und dessen Freundin da-
bei.

An diesem Wochenende
macht das Großhallenspektakel
mit seiner Mischung aus Pferde-
schau, Akrobatik und Clownerie
für vier Shows an zwei Tagen in
der Tui-Arena Station. „Die Welt
der Fantasie“ gastiert heute,
Sonnabend, 19. Januar, um 15
und 20 Uhr sowie morgen,
Sonntag, 20. Januar, um 14 und
18.30 Uhr in der TUI Arena,
Expo-Plaza 7. Ticket-Hotline
01806-733333.

Dressurreiter Filipe Fernandez ist mit seiner Crew mit der Pferde-
show „Cavalluna“ am Wochenende in der TUI-Arena zu Gast.

FOTO: CAVALLUNA

DRK sucht Ehrenamtliche
Hannover. Das DRK sucht für
die Blutspende-Termine im ge-
samten Stadtgebiet von Han-
nover ehrenamtliche Unter-
stützer. Diese sind, neben den
bei jeder Blutspende haupt-
amtlich tätigen Mitarbeitern,
ein wichtiger Ansprechpartner.
Sie nehmen die persönlichen
Daten der Spender auf, betreu-
en während der Spende und

sorgen für den anschließenden
Imbiss zu Stärkung. Weitere
Informationen bekommen Inte-
ressierte bei Petra Renziehau-
sen unter Telefon (0511)
3671-152 oder an renziehau-
sen@drk-hannover.de sowie
bei Kathrin Reuter unter Tele-
fon (0511) 3671-157 oder per
E-Mail an reuter@drk-hanno-
ver.de. R/HR

HS
03

_1
9

Hammer renoviert.

Hammer SALE bis zum 9. Februar 2019

HAMMER
SALE

Saisonware.
Bis zu 70%

sparen!

31542 Bad Nenndorf 10

Auf dem Wachtlande 2-4 • 05723 / 946280
Mo-Fr 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr
(keine Boxspringbetten im Sortiment)

30827 Garbsen-Berenbostel 10

Siemensstraße 21 • 05131 / 6672
Mo-Fr 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr
(keine Badmöbel im Sortiment)

30449 Hannover-Linden 10

Göttinger Straße 31 • 0511 / 1674770
Mo-Fr 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr
30916 Isernhagen 10

Opelstraße 11 • 0511 / 610025
Mo-Fr 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr
(keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment)

10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

63110501_002618
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Hannover. LindaMarlenRunge,
besser bekannt als Anni Brehme
aus der RTL Serie „Gute Zeiten,
schlechte Zeiten“, kommt mit
ihrer Band LEJANA am Diens-
tag, 29. Januar, 20 Uhr, ins Lux,
Am Schwarzen Bären 2, um ihr
aktuelles Album „XII Bestias“
live vorzustellen.
Auf „XII Bestias“ präsentiert

das Quintett um Runge zwölf

Lejana rocken im Lux.
FOTO: LEJANA

tion „Every Single Friday“
brachte er bis jetzt 54 Singles in
54Wochen digital auf denMarkt
und steht damit im Guinness
Buch der Rekorde als „Musiker
mit denmeisten regelmäßig ver-
öffentlichten Singles“. CLE/R

Karten für das Konzert gibt es an
den bekannten VVK-Stellen, unter
der Hotline (0511) 12 12 33 33
sowie unter

❱❱ www.haz-tickets.de
5 x 2 Karten

Charles Esten spielt im Capitol.
FOTO: ALLEN CLARK

Songs zwischen Chelsea Wolfe
und Tito And Tarantula, zwi-
schen New Wave und Wüsten-
rock. Zwischen verträumter
Stimmung und tanzbaren Pow-
er-Grooves und New Wave,
Post-Rock, Punk und
Rock’n’Roll-Elementen, ist Mu-
sik entstanden, die die Magie
ihrer Aufnahmeorte Guadalaja-
ra, Berlin, Los Angeles und der
legendären Sonic Ranch in Tor-
nillo, Texas, kraftvoll und spe-
ziell einfängt. Wüste und Groß-
stadtmelancholie verschmelzen
zu einem Sound aus vielen
Schattierungen und Emotionen,
in demdieBanddenHörer ihren
absolutenWillen zur Ehrlichkeit
spüren lässt. CLE/R

Karten gibt es an den bekannten
VVK-Stellen, unter der Hotline
(0511) 12 12 33 33 sowie online
unter

❱❱ www.haz-tickets.de
5 x 2 Karten

Hannover. Nachdem sich
Charles Esten, der Star der US-
TV-Serie „Nashville“, nach dem
Ende der sechsten Staffel im
Sommer vergangenen Jahres auf
die Musik konzentriert, scheint
sich eine zweite Karriere für den
52-Jährigen anzubahnen: Nach
seinem erfolgreichen Live-De-
büt hierzulande im Juni 2018 in
Berlin, Hamburg und Köln gibt
es jetzt einen großen Nach-
schlag. ImZugederZusatzshows
gastiert Esten am Sonntag, 27.
Januar, 20 Uhr, im Capitol, Am
Schwarzen Bären 2.
Seitdem er 2012 als einer der

Hauptcharaktere in dem TV-
Drama ‚Nashville‘ als Deacon
Claybourne agiert, kann Eston
Schauspielerei und Musik end-
lich unter einen Hut bringen. Er
singt und schreibt zahlreiche
Songs selbst, die auch auf den
Soundtracks der jeweiligen Staf-
feln veröffentlicht werden.
Esten ist zudem offizieller Re-

kordhalter: Während seiner Ak-

Hannover. BevorNoamBar sich
aufmacht,mit ihren Soul-, R’n’B-
und Blues-Songs Europa zu er-
obern, gibt die israelische Sin-
ger-/Songwriterin am23. Januar,
20 Uhr, noch ein „Abschieds-
konzert“ im TAK, Am Küchen-
garten 3-5. Parallel zumKonzert
gibt es ein Gin-Tasting. CLE/R

Karten gibt es an der Abendkasse
(10 Euro, erm. 8 Euro) und im VVK
online unter

❱❱ www.tak-hannover.de

Anni goes Rock
Lejana live im Lux

Rekordhalter
Charles Esten live im Capitol

Hannover. Auf ihrer „10th An-
niversary Tour”, der Tour zum
zehnjährigen Bestehen, machen
Rock The Ballet mit Rasta Tho-
mas’ Bad Boys of Dance am
Donnerstag, 31. Januar, 20 Uhr,
im Theater am Aegi Station.
Getrieben von der Idee, den

klassischen Tanz neu aufzumi-
schen und aus Ballett- undTanz-
aufführungen mitreißende
Showerlebnisse zu machen, kre-

Noam Bar spielt im TAK.
FOTO: NIEHAUS

Heimspiel

ierten Rasta Thomas und Adri-
enne Canterna im Jahr 2007
„Rock the Ballet”. Er – nach gro-
ßen Rollen des klassischen Bal-
lettrepertoires – als Leiter und
Direktor der Truppe. Sie – nach
zahlreichen nationalen und
internationalen Auszeichnun-
gen im klassischen und im mo-
dernen Tanz – als Choreogra-
phinderShow.Basis der Idee: die
Bad Boys of Dance, coole Kerle,

die es einfach drauf haben. Sexy
und unterhaltsam wie ein Pop-
Konzert sollte Ballett sein, für
ein junges Publikum.
„Als ich die Truppe gründete,

wollte ich unbedingt etwas Ein-
maliges, nie zuvor Dagewesenes
schaffen. Und diese Show sollte
vondendenkbar bestenTänzern
auf die Beine gestellt werden”, so
beschreibt Rasta Thomas seinen
damaligen Traum.

Heraus kam eine ebenso ex-
plosive wie geniale Mischung:
eine multimediale Tanz-Perfor-
mance, ein absolutes Party-Er-
eignis, in dessen aufgeheizterAt-
mosphäre die Tänzer wie ein
Energy-Drink wirken.
Über die Jahre beständig von

AdrienneCanternaweiterentwi-
ckelt, kommt die Jubiläumstour
„Rock the Ballet X – 10th Anni-
versary Tour” als völlig neue

Show zurück. Hier vermischt
sich Ballett mit atemberauben-
den visuellen Effekten und neu-
en Pop- und Dance-Songs. CLE/R

Karten für Rock The Ballet am 31.
Januar gibt es an den bekannten
VVK-Stellen, unter der Hotline
(0511) 12 12 33 33 sowie unter

❱❱ www.haz-tickets.de
3 x 2 Karten

Noam Bar live im TAK

FOTO: EMMANUEL-DONNY

Pure Energie
„Rock The Ballet“ im Theater am Aegi
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ANRUFEN!
GEWINNEN!

Alle Anrufe, die bis zum kommenden
Donnerstag, 24 Uhr, bei uns einge-
hen, nehmen an der Verlosung teil.

„Passagier 23“
neu auf DVD 3 x 1 DVD

(0137) 98 80 824-20*20

LBJ
neu auf DVD 3 x 1 DVD

(0137) 98 80 824-21*21

Rock the Ballet
31.1., 20h, Aegi 3 x 2 Karten

(0137) 98 80 824-22*22

Lejana
29.1., 20h, Lux 5 x 2 Karten

(0137) 98 80 824-23*23

Charles Esten
27.1., 20h, Capitol 5 x 2 Karten

(0137) 98 80 824-24*24

* Der Anruf aus dem Festnetz der
Deutschen Telekom kostet 50 Cent.
Mobil teurer.

Ein
Wintermärchen
Der „Russian Circus

on Ice“ im Aegi

Hannover. Am 1. Februar, 19
Uhr, wird es eisig im Theater am
Aegi. Denn: „Russian an Circus
on Ice“ kommtmit seiner aktuel-
len Produktion „Ein Wintermä-
chen“ nach Hannover.
DasTheaterwird in einen glit-

zernden Eispalast verwandelt.
Schon beim Betreten des Foyers
eröffnet sich den Gästen eine
zauberhafte Märchenwelt.
„Ein Wintermärchen“ ist ein

abwechslungsreiches und hoch-
karätiges Spektakel mit denHigh-
lights aus den größten märchen-
haften Geschichten aller Zeiten:
Zirkusprinzessin, Alice im Wun-
derland, die Schneekönigin... aber
der ersteGast ist derNussknacker.
Mit einer eindrucksvoll insze-

nierten neuen Eisshow, einer
Verschmelzung aus Eistanz und
atemberaubender Zirkusartis-
tik, nimmt der „Russian Circus
on Ice“ das Publikum auf eine
zauberhafte Reise in eine magi-
sche Märchenwelt mit. CLE/R

Karten gibt es an den bekannten
VVK-Stellen, unter der Hotline
(0511) 12 12 33 33 sowie unter

❱❱ www.haz-tickets.de
Wir verlosen im Rätsel

5 x 2 Karten

AKTUELL IM KINO

Inhalt: Es ist schon einige Jahre
her, seitdem David Dunn he-
rausgefundenhat, dass erbeina-
he unzerstörbar ist, ein echter
Superheld. Sein Erzfeind, der
hochintelligente Mr. Glass sitzt
inzwischen hinter Schloss und
Riegel. Da hört Dunn aus den
Nachrichten von einem entflo-
henen Psychopathen, der meh-

David Dunn ist
auf der Suche
nach einem
Psychopathen.
FOTO: DISNEY

rereMädchen getötet hat. Kevin
Wendell Crumb, der 23 unter-
schiedliche Persönlichkeiten in
sich beheimatet, hat seine letzte,
die 24. Form angenommen: das
Biest.NachdenEreignissen von
„Split“ befindet sich Kevin
Wendell Crumb auf freiemFuß.
Wahrscheinlich jagt er seinem
letzten überlebendenOpfer, der

Glass
Dritter Teil der Trilogie um David Dunn, ab 16 Jahre

Teenagerin Casey Cooke hin-
terher. Dunn ist genau der rich-
tigeMann, um das Testosteron-
Monster zu bändigen.Dochwie
ist Mr. Glass mit den Gescheh-
nissen verknüpft? Zieht er un-
sichtbar imHintergrunddie Fä-
den? Welche Comic-Theorie
dient diesmal dazu, die Gewalt
zu rechtfertigen?

Kaminöfen & Kaminanlagen

Kaminzentrum Hannover GmbH
Eupener Str. 35 • 30519 Hannover
e . 0511 / 83 0 10 • Fax 0511 / 83 0 1

info@kaminzentrum.de • www.kaminzentrum.de

i ern ie i attrakti e e e rei e
und ein rati tarter et auf ren aminofen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
onder ffnun zeiten w rend der au me e

o. Fr. 10 18 r a. 10 1 r

ara e zur a f / . . . KaminzentrumHannover lädt zurHausmesse einWer sich für einen Kaminofen, einenPelletofen oder einen wasserführendenKamin interessiert, steht vor einer Reihevon Fragen: Ist mein Schornstein dafürausgelegt? Welche Variante passt zu mirund welchen Brennstoff will ich nutzen?Wie sehen die rechtlichen und gesetzli-chen Rahmenbedingungen aus?Antworten auf diese und weitere Fragengibt das Team vom Kaminzentrum Han-nover während der Hausmesse, die par-allel zur abf und B.IG. in den attraktivenAusstellungsräumen in der Eupener Stra-ße stattfindet.Vom 26.01.18 bis 02.02.19 zeigen GabiSchäfer, Jörg Rahlves und Thomas Fried-rich über 60 Öfen, darunter die neuestenKamin- und Pelletöfen sowie Gaskamineund individuell gestaltete Kaminanla-gen. Mehrere davon sind regelmäßig imGebrauch, so können sich Interessierte

gleich einen Eindruck von den Wärme-eigenschaften der Kaminöfen verschaffen.„Wir haben ausschließlich hochwertigeMarkenprodukte mit sauberer Verbren-nungstechnik im Programm“, sagt Tho-mas Friedrich. Ein weiterer Vorteil desKaminzentrums: Service wird hier groß-geschrieben, denn von der Beratung überdie Planung bis hin zur Lieferung undzum Anschließen des Ofens kommt allesaus einer Hand.Während der Hausmesse hat das Kamin-zentrum Montag bis Freitag von 10 bis18 Uhr und Sonnabend von 10 bis 16 Uhrgeöffnet.
Kaminzentrum Hannover
Eupener Straße 35
30519 Hannover
Telefon (0511) 83 90 10
www.kaminzentrum.de

Sind Feuer und Flamme, wenn es um Kamine und Kaminöfen geht:
Gabi Schäfer, Thomas Friedrich und Jörg Rahlves vom Kaminzentrum.

Donnerstag
12Uhr hallowochenende

Anzeigenschluss

3698301_002619

4808701_002619
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Hannover. Die Slam Poetry-
und Live-Literatur-Veranstal-
ter von „Macht Worte!“ haben
am 9.1. die neue Reihe „Lieb-
lingsliteratur am Kamin“ in
der LieblingsBar in Herren-
hausen eröffnet. Erster Gast

war Autor Kersten Flenter, am
13.2. folgen Tobias Kunnze
und Cyril Krueger.

Am 12.1. wurde die neue Miss
Niedersachsen gekürt. 18 junge
Frauen stellten in der Ernst Au-
gust Galerie zur Wahl. Die Ent-

scheidung fiel der Jury nicht
leicht, doch am Ende gab es eine
strahlende Siegerin: Die amtie-
rende Miss Hannover Sarah Wip-
perfürth erhielt die Krone von
ihrer Vorgängerin Ionna Palar-
marcuk. RED

Eröffnete die neue
„Lieblingsliteratur“-Reihe
in der LieblingsBar:
Kersten Flenter.

Kersten Flenter und
LieblingsBar-Chef
Manuel Mauritz.

FOTOS (6): FARIDI

Eine Miss und Lieblingsleser
Neue Literatur-Reihe in der LieblingsBar und

Wahl der Miss Niedersachsen 2019

Schnappschüsse aus Hannovers Szeneleben

Sie ist die neue
Miss Niedersachsen:
Sarah Wipperfürth.

Die 18 Bewerberinnen warten auf das
Votum der Miss Niedersachsen-Jury.

Jörg Smotlacha und
Henning Chadde von
„Macht Worte!“ in der
LieblingsBar.

Die Jury der Miss
Niedersachsen-Wahl.

23FEB ‘19 | 19:30 |TUI ARENA HANNOVER
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen,
unter www.eventim.de oder 01806-570070

57087802_002618



Nirgendwo lässt sich das
eigene Selbst so gut ver-
wirklichen wie zu Hause.
Von derWandfarbe über die
Auswahl und Platzierung
der Möbel bis hin zu Deko-
rationen und Accessoires:
Nur daheim kann man sich
bei Einrichtung und Gestal-

tung richtig austoben, um
sich rundum wohlfühlen
zu können. Und womit lie-
ße sich den Wohnräumen
besser der persönliche
Stempel aufdrücken als mit
einer individuell designten
Decke? Aufgrund ihrer gro-

ßen Fläche beeinflusst eine
Decke die Atmosphäre im
Raum maßgeblich mit.
Seit über 35 Jahren stellt
PLAMECO flexible Zimmer-
decken her, die in verschie-
denen Farben und zahl-
reichen Designs eine gute
Figur machen. Ob matt,

glänzend oder mit Zierpro-
filen, ganz schlicht oder mit
integrierten LED-Spots: Die
flexiblen Decken sind der-
art vielseitig, dass sie har-
monisch zu jedem Wohnstil
passen. Wohn-, Schlaf-
und Esszimmer sowie Kü-

che, Flur und Bad erhalten
damit ein neues Gesicht.
Wie die elastischen Decken
an die Decke kommen?
Die Profis von PLAMECO
montieren sie unterhalb der
vorhandenen Decke, Holz-
verkleidungen, Tapeten
und Co müssen gar nicht
entfernt werden. Dreck und
Staub halten sich dabei in
Grenzen, sodass die Möbel
lediglich abgedeckt werden
müssen. Meist an einem
Tag und ohne Lärm sind die
flexiblen Zimmerdeckenmit
der ausgewählten Beleuch-
tung montiert. Die LED-
Spots lassen sich übrigens
an jeder Stelle einbauen:
Kabel verschwinden unter
der neuen Decke.

Spanndecken und LED-
Beleuchtung live erleben;
am Sa. 26. 01. von 10:00
– 17:00, So. 27. 01. von
10:00 – 17:00 und Mo. 28.
01. von 10:00 – 16:00 beim
Fachbetrieb Schwandt
GmbH, 30165 Hannover,
Siegmundstraße 2.

Ich wohne, wie esmir gefällt!
Flexible Decken bietenModernisierern viel Gestaltungsfreiheit

www.tischlerei-schwandt.de

Einladung zum Tag der offenen Tür
Samstag, 26.01.
10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 27.01.
10:00 - 17:00 Uhr
Montag, 28.01.
10:00 - 16:00 Uhr
Beratung vor Ort?
Dann gleich anrufen!
0511 / 300 21 113

3891301_002619



Von „Hyper Hyper“ zum
Leichtmatrosen: Ein Spaziergang durch die Nordstadt

Hannover. „Dies war mein Kiez,
hier bin ich aufgewachsen!“ Rick
Jordan (51) schaut sich um. Viel hat
sich nicht verändert seit damals, als
er Hannover verließ, um mit H.P.
Baxxter (54) und der Band Scooter
mit Techno-Musik die Welt zu er-
obern.Klar, in einigeGeschäfte sind
andere Inhaber eingezogen, aber
ansonsten deckt sich der Anblick
mit seiner Erinnerung. Und wäh-
rend er die Kirchenstufen hochgeht
und die wuchtige Tür öffnet, sagt
derMusiker ehrfürchtig: „Hierwur-
de ich getauft, hier wurde ich kon-
firmiert, hier habe ich geheiratet.“
Fast andächtig betritt er die große
Kirche. Das ist ein ungewöhnlicher
Anblick: der Mann mit dem leicht
ergrauten Stoppelbart, der riesigen
schwarzenLederjacke, der Jeansmit
dendickenZiernähten, den großen,
wuchtigen Ketten um denHals und
den fettenRingen andenHänden in
diesem geistlichen Raum. Doch
Rick Jordan hat – das zeigt auch sei-
ne Karriere – viele Gesichter.

Musik hat er schon immer ge-
macht, als kleiner Junge hat er
sich mit seiner ersten „Band“
mit Nachbarsjungen an dieHer-
renhäuser Gärten gestellt, Zieh-
harmonika gespielt und auf ein
paar Geldstücke von Spazier-
gängern gehofft. Die meisten
aber werden Jordan noch an der
Seite von H. P. Baxxter kennen,
der als Frontmann von Scooter
mit den kurzen, weiß gefärbten
Haaren sein „Hyper, Hyper“ in
die Masse brüllte.

Über eine Zeitungsannonce
hatten sich die beiden 1986 in
Hannover kennengelernt. Jordan
hatte die Schule abgebrochen, um
Musiker zu werden. Baxxter hatte
sein Jurastudium nach nur einem
Semester geschmissen. Die Jungs
verstanden sich auf Anhieb. Zu-

sammen gründeten sie die Syn-
thie-Pop-Band Celebrate the
Nun. „Ende der 80er-Jahre hatten
wir mit dieser Band Erfolg. Unse-
re Single ,Will you Be There’ war
sogar unter den Top-Five der US-
Billboard-Club-Charts!“, erin-
nert sich Jordan.

Auchdie nächste Single startete
durch. Doch weitere Erfolge blie-
ben aus. Er wurde Tonmeister,
baute sich ein kleines Tonstudio
imKeller seinerWohnung inHer-
renhausen aus und lebte von Jobs,
Kumpel Baxxter ging zum Ham-
burger Musik-Label Edel-Music:
„Wir wollten weiter Musik ma-
chen, gründeten 1993 mit Jens
Thele, unserem späteren Mana-
ger, und Baxxters Cousin Sören
die Band The Loop. Aus der wur-
de dann Scooter.“ Anfang der
90er-Jahre war Hannover die
Techno-Stadt. „Hanomag Tor 1“
war einer der bekanntesten Tech-
no-Clubs in Deutschland, zur
Reincarnation-Parade 1996 sol-
len dort bis zu 15000 Menschen
gefeiert haben. In dieser Atmo-

sphäre wurde die Band Scooter
groß. 1994 erlebten die Jungs aus
Hannover mit ihrer Hymne „Hy-
per Hyper“ den Durchbruch.

Der Aufstieg war rasant, Scoo-
ter eroberte dieWelt: Mehr als 30
Millionen verkaufte Tonträger
sprechen für sich. Für „Move
yourAss!“, „Back in theUK“oder
„How Much Is the Fish“ wurden
sie von den Fans gefeiert.

Noch in Hannover heiratete
Jordan seine Freundin Nikk, die
auf einigen Songs die Oberstim-
me gesungen hat. 1997 zog das
Paar nach Hamburg, dort wurde
auch ihre Tochter geboren. 2014
stieg Jordan, der bei Scooter
auch für Sounddesign und End-
mix zuständig war, aus. „Ich
wollte mich musikalisch weiter-
entwickeln“, begründet er den
Scooter-Abschied. Seit 2018 ist
Jordan Produzent und Bassist
der Münsteraner Band Leicht-
matrose. „Für die Band habe ich
extra noch Bass-Gitarre gelernt,
es gab schon einen Keyboarder“,
lacht der Musiker.

Rick Jordan,
Ex-Scooter und
heutiger Leicht
matrose, erinnert
sich an seinen
„Kiez" -die
Nordstadt.
FOTOS: WILDE

Die vielen
Gesichter des
Rick Jordan

Hier ging es richtig ab: Rick Jordan (links) und H. P. Baxxter 2003
bei einem Konzert auf der Expo-Plaza.

Klassikkonzert
am Donnerstag, 24.1.2019, um 16.30 Uhr
Freuen Sie sich auf
Tim Posner, Violoncello & Narmin Najafli, Klavier
...sowie 3 neue Ensembles, u. a.
mit Chon Wang, Yebin Kor (Klavier), Julia Heusler (Violine)
Polina Tarasenko, Kaspar-Oskar Kramp (Posaune)
und Niklas Horn (Tuba)

Maternus Seniorencentrum Am Steuerndieb · Gehägestraße 24 e
30655 Hannover · Telefon: 05 11 . 62 664 - 0 · www.maternus-senioren.de

Eintritt
frei!

S

Betreutes Wohnen in Bothfeld
1 Zimmer App. 32 m², inkl. Einbauküche,
Bad, Balkon, mtl. 515 € inkl. NK
Beratung und Vermittlung von Hilfen zum
Erhalt der selbständigen Lebensführung,
vielfältige Freizeit- und Kreativangebote
in der Begegnungsstätte.

Luise -Blume-Stiftung
Luise-Blume-Straße 1
30659 Hannover-Bothfeld
Telefon 0511 / 168 - 4 83 14
Montag – Freitag von 9 – 13 Uhr

Donnerstag
12Uhr hallowochenende

Anzeigenschluss

Weitere Informationen: www.aboplus-karte.de

Ihre AboPlus-Karte: Mehr drin. Mehr Wert.

4262101_002619

2740901_002619

4896501_002519

4741901_002619
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Hannover. Der neunte“ Bache-
lor“ kommt aus Hannover – und
sucht seit dem 2. Januar auf RTL
seineTraumfrauunter 20Kandi-
datinnen. Ein Gespräch mit An-
drej Mangold.

Wie sind Sie zum „Bachelor“
gekommen?
Meine Ex-Freundin und ich ha-
ben uns Ende 2017 getrennt,
Freunde haben vorgeschlagen,
dass ich mich beim „Bachelor“
bewerben soll. Ich habe das zu-
nächst nicht weiter ernst genom-
men, bislang hatte es ja auch so
ganz gut geklappt (lacht). Ich ha-
be mir ohnehin wenig Chancen
ausgerechnet, genommen zu
werden–undhabe es einfachmal
probiert.Dass es geklappt hat, da-
mit hatte ich nicht gerechnet.

Glauben Sie an die große Liebe?
Ja, unbedingt. Ob ich die im Fern-
sehen finde oder im Supermarkt,

abends in der Bar oder im Warte-
zimmer vom Arzt, das weiß ich
nicht. Das kann alles passieren.

Haben Sie verfolgt, was aus frü-
heren Paaren geworden ist?
Ich habe über die Medien mitbe-
kommen, dass es nicht bei allen
längerfristig geklappt hat. Es
kommt viel auf das Paar zu, man
lernt sichunterExtrembedingun-
gen vor der Kamera kennen – da-
vor habe ich aber keine Angst.
Natürlich muss man schauen, ob
man sich im Alltag weiter annä-
hert und aneinander gewöhnt.
Das wird eine Herausforderung.

Wie machen Sie den Kandida-
tinnen Hannover schmackhaft?
Muss ich das? (lacht)
Wenn die Beziehung
passt, muss man
demandereneine
Stadt doch gar
nicht schmack-

haftmachen.Außerdemhabe ich
durch meinen Beruf als Profi-
Basketballer auch viele andere
Stationen erlebt. Ich finde Han-
nover schön, außerdem hat sich
dieStadt imVergleichzuanderen
Städten extrem gut entwickelt.
Hier kann man sich frei bewegen
und sich wohlfühlen.

Wo fühlen Sie sich denn am
wohlsten?
Zu Hause bei meinen Eltern. Ich
bin ein Familienmensch – und
möchte ganz klar Kinder haben.

Wie sind Sie zum Basketball
gekommen?
Über meine Mama. Sie hat selber
gespielt, bis sie Mitte 40 war – und

hat mich schon in der Ba-
bytrage indieTurnhal-

le mitgenommen.
Von ihr habe ich
am Anfang eini-
ges gelernt.

Wer darf bleiben und wer
muss die Villa verlassen?
Die erste Nacht der Rosen
bringt die erste wichtige
Entscheidung für Andrej.
FOTO: RTL/SHIRAZI

Andrej ist der
neue Bachelor.
FOTO: RTL / SHIRAZI

RTL zeigt Andrej Mangold bei der Auswahl seiner Traumfrau in Mexiko

Der neunte „Bachelor“ kommt aus Hannover

In Göttingen hat Sie ein Kreuz-
bandriss aus der Bahn geworfen.
Das ist mit das Schlimmste, was
einem Sportler passieren kann.
Ich hab eine ganze Saison ausge-
setzt, neun Monate Reha ge-
macht. Das war hart, hat mich
aber körperlich auf ein ganz neu-
es Level gebracht.

Wie sind Sie mental damit um-
gegangen, dass die Karriere in
der Schwebe hängt?

Man hat in der Reha viel Zeit sich
Gedanken zu machen. Vor allen in
den Monaten, in denen man das
Gefühl hat, es geht nicht voran.
Aber nach jedem Tief kommt auch
ein Hoch. Bei mir folgte auf die
Verletzung ja auch ein Engage-
ment in Würzburg. Für den „Ba-
chelor“ habe ich eine Basketball-
Auszeit genommen, was danach
kommt, wird man sehen. Aber ein
paar Jahre möchte ich noch spie-
len.

Aktion

1.39*

Orangen
Ursprung:
Griechenland,
Spanien
Klasse I
2-kg-Packung,
1 kg = -.70

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschließlich in der genannten Filiale erhältlich. Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Rötelstr. 30, 74166 Neckarsulm • Namen und Anschrift
der regional tätigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.
Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschließlich in der genannten Filiale erhältlich. Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Rötelstr. 30, 74166 Neckarsulm • Namen und Anschrift
der regional tätigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.

* Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung. 

Montag–Samstag
7 –21 Uhr

AbMontag, 21.1.
bis Samstag, 26.1.

Wieder-
eröffnung
in Hannover-
Misburg Süd,
Anderter Straße 81

Seit 18.1.
sind wir wieder da.

PATTENSEN • Göttinger Str. 11
Telefon: 0 51 01 - 58 95 884

HANNOVER-MISBURG
Anderter Str. 128

Telefon: 05 11 - 213 97 45

www.getraenke-quelle.net
2 Wochen Gültigkeit!

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Für Druckfehler keine Haftung.
Weydringer & Strohte Getränke Fachgroßhandel GmbH I Lüchtringer Weg 33 I 37603 Holzminden

ÖFFNUNGSZEITEN PATTENSEN:
Mo - Fr 08.00 - 19.00 Uhr • Sa 08.00 - 18.00 Uhr

Weitere Angebote finden Sie im Markt!

ÖFFNUNGSZEITEN HANNOVER-MISBURG :
Mo - Fr 09.00 - 19.00 Uhr • Sa 08.00 - 15.00 Uhr

Angebote gültig vom 21.01. bis 02.02.2019

Hasseröder
Premium Pils

24 x 0,33 Liter /
20 x 0,5 Liter

(1 Liter = 1,32 / 1,05)

zzgl. 3,30 Pfand

2.49
Franziskaner Hefe

Hell, Dunkel,
Kristall, Alkoholfrei

20 x 0,5 Liter
(1 Liter = 1,45)

Harz Quell
Classic, Medium,

Naturell
12 x 0,7 Liter

(1 Liter = 0,30)

14.49
zzgl. 3,10 Pfand

Kentucky Whiskey
40% Vol.
0,7 Liter
(1 Liter = 9,99)

10.49
zzgl. 3,42 / 3,10 Pfand

6.99

Pepsi, Mirinda,
7Up, Schwip-Schwap

12 x 1,0 Liter PET
(1 Liter = 0,58)

zzgl. 3,30 Pfand

6.99
Warsteiner

Premium Pils
24 x 0,33 Liter /

20 x 0,5 Liter
(1 Liter = 1,39 / 1,10)

10.99
zzgl. 3,42 / 3,10 Pfand

Gilde
Pilsener, Radler naturtrüb

24 x 0,33 Liter
Pilsener

30 x 0,33 / 20 x 0,5
(1 Liter = 1,01/1,00/1,26)

9.99
zzgl. 3,42/3,90/3,10 Pfand

4365301_002619

4961101_002619
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Platz gegangen, um nicht zu ge-
winnen.“ Die Fans in der eigenen
Stadt sollen die 96-Legenden be-
flügeln und zum Sieg brüllen:
„Daswird ganz außergewöhnlich
vor heimischemPublikum.“ Und
hoffentlich vor vollen Rängen.
Linkewirbt: „Wir spielennoch at-
traktiven Fußball – nur vielleicht
nicht mehr in der Geschwindig-
keit.“ Ein breites Lächeln blitzt
über sein Gesicht.

Spaß werden die Legenden
dann auch in der Swiss-Life-Hall
haben. Acht Teams in zweiGrup-
pen, die jeweiligen Gruppensie-
ger und -zweiten spielen über
Kreuz im Halbfinale. Alles auf
Kunstrasen mit Banden auf allen
Seiten. Feinster Budenzauber.

Die Vorfreude ist riesig – auf
den Legenden-Tag, auf das ge-
samte Masters-Turnier. „Dieses
Event verbindet Profifußball mit
demAmateursport, demBreiten-
sport. Nur aus der Breite kann
Profifußball sichentwickeln“, sagt
Axel Holthaus von Sportbuzzer-
Masters-Sponsor Lotto Nieder-
sachsen. Und das Hallenformat
vonMadsackverbindegenaudie-
se beideKomponentenmiteinan-
der. Davon profitieren auch Fans
undZuschauer, die tollenundab-
wechslungsreichenFußball zu se-

Üben am Krökeltisch:
Axel Holthaus von Lotto Niedersachsen,

„Fußballgott“ Carsten Linke,
MADSACK-Verlagsleiter Günter Evert
und Moderator Christoph Dannowski.

FOTO: CHRISTIAN BEHRENS

So läuft das große
Sportbuzzer

Masters 2019

Das Sportbuzzer-Masters
(25. bis 27. Januar) geht
erstmals über drei Tage –
erst mit Kneipenteams, dann
mit den besten Amateurfuß-
ballern, zum Abschluss mit
Legenden. „Wir haben das
Jahr für Jahr gesteigert, jetzt
haben wir das erste Mal drei
Tage. Weil wir einen Kunstra-
sen haben. Und wenn du
Kunstrasen hast, lohnt sich
das ja gar nicht für einen
Tag“, erzählt Madsack-Ver-
lagsleiter Günter Evert be-
geistert. Im vierten Jahr des
Sportbuzzer-Masters wird es
jetzt richtig groß. „Wir haben
Stück für Stück mehr Zu-
spruch bekommen, es wurde
immer größer“, schildert
Evert und freut sich: „Es
wird ein tolles Fußballfest.“
Für das Turnier der Amateure
am Sonnabend qualifizieren
sich die besten zwölf Teams
– insgesamt haben bisher 98
an den zahlreichen Quali-
Turnieren teilgenommen.
Drei Events stehen noch aus.
Sicher dabei sind unter an-
derem Titelverteidiger Eges-
torf/Langreder, Havelse und
der OSV. Beim Kneipentur-
nier (Freitag) sind zwölf
Teams dabei, bei den Legen-
den (Sonntag) spielen unter
anderem 96, Schalke mit
Olaf Thon und Werder.
Alle Infos im Internet auf

❱❱ sportbuzzer.de/masters
Hannover. Die Ansage an die
Konkurrenz sitzt: „Du kommst
nicht ohne Ehrgeiz in den Profi-
fußball – dieser Ehrgeiz bleibt“,
sagt Ex-Profi Carsten Linke, der
sich in Hannover den Spitzna-
men Fußballgott verdient hat,
und schiebt selbstbewusst hinter-
her: „Wir spielen vor eigenem
Publikum in Hannover, sind gut
besetzt – wir wollen gewinnen.“
Erstmals gibt es drei TageHallen-
spektakel beim großen Sportbuz-
zer-Masters vom 25. bis 27. Janu-
ar – und die Ex-Profis sind mit-
tendrin. Das Legenden-Turnier
ist krönender Abschluss des Fuß-
ballwochenendes inder Swiss-Li-
fe-Hall.

Die Konkurrenz für 96 am
Sonntag ist allerdings groß, stark
und namhaft. Schalke kommt et-
wa mit Vereinsikone und 1990-
Weltmeister Olaf Thon nach
Hannover, Wolfsburg mit Roy
Präger, für Bremen stürmtKugel-
blitz Ailton. Und für 96? Spielen
außer „Fußballgott“ Linke zum
Beispiel Steven Cherundolo und
Altin Lala. „Wir sind eingespielt,
funktionieren als Gruppe sehr
gut, verstehen uns“, sagt Linke.
Und: „Wir sind noch nie auf den

VON JONAS SZEMKUS

Der „Fußballgott“
brennt vor Ehrgeiz

Carsten Linke will den Legenden-Sieg: 96-Traditionsteam heiß
aufs Turnier der Ex-Profis beim Sportbuzzer-Masters

hen bekommen. Lotto Nieder-
sachsenstellt übrigenseineigenes
Legenden-Team, für das auch
Havelse-Coach Jan Zimmer-
mann spielt. Und Linkes Legen-
den-Favoriten? „Sein“ 96-Team,
natürlich. Aber auch Schalke sei
stark, Mönchengladbach, Wer-
der. Die Bremer kommen mit
demwohl besten Sturmduo. Ivan
Klasnic, dazu eben der brasiliani-
sche Kugelblitz. „Es ist immer
richtig schwer, gegen Ailton zu
spielen“, weiß Linke, „großer
Oberkörper, der hält dich immer
weit vom Ball weg.“ Wie früher.
Und schnell ist der Brasilianer
auchnoch.OderwieAilton selbst
einst sagte: „Musse gewinne
Pokal.“ Diesmal geht’s in Hanno-
ver beim Sportbuzzer-Masters
um den Pott.

Ticketpreise:
Freitag, 16.30 Uhr: 1. Gilde-Knei-
penpokal (Eintritt: 2 Euro).
Sonnabend, 14 Uhr: Sportbuzzer-
Masters 2019 (Eintritt: 5 Euro).
Sonntag, 13 Uhr: Sportbuzzer-Pokal
der Bundesliga-Legenden (Eintritt 8
Euro, Vorverkauf in den Geschäfts-
stellen von NP und HAZ). Mit dabei
sind 96, Bremen, Schalke, Glad-
bach, Mainz, Hamburg, Wolfsburg
und das Toto-Allstar-Team.

„Ja, ich bin Optimist“
Ex-Weltmeister Olaf Thon beim Sportbuzzer-Masters / Er glaubt an 96, spricht über Sané und kriselnde Schalker

wegen ist es auch schwierig, ein
Teammit den Fans zu sein und
da unten wieder rauszukom-
men. Ich hoffe, dass alle zuei-
nanderfinden und
sie die Kurve
noch krie-
gen.

Was fehlt dem Kader von 96?
Der Weggang von Salif Sané
hat eine Lücke in der Abwehr

gerissen. Er hat Hannover Sta-
bilität gegeben.Wir bei Schalke
sind froh, dass wir ihn haben
und ich hoffe, dass er noch bes-
ser spielt.

Aber auch bei ihren Schal-
kern läuft es nicht gut. In
der Bundesliga liegt das
Team auf einem schwa-
chen 13. Platz. Woran
liegt das?

Durch die Vizemeis-
terschaft trägt Schal-
ke natürlich einen
Rucksack. Zuerst
dachte man, es
geht so weiter,
und dann kamen
Verletzungs-
probleme dazu.
Ein guter Ein-
kauf wie Sané,
der vorher einer
der besten Ab-

wehrspieler bei
96 war, funktio-
nierte im Zusam-
menspiel mit
Naldo nicht. Da-
bei war Naldo der
überragende Spie-
ler der vergange-
nen Saison.

Schalke hat den
Abwehr-Star nach
Monaco verkauft.

Ein Fehler?

Nein, er wollte ja weg.
Einen unzufriedenen Spieler
mit dieser Vita im Kader zu

haben, macht keinen Sinn.

Was kann Schalke in der Liga
noch erreichen?
Gegen Wolfsburg kann man
sich mit einem Sieg fast end-
gültig vom Abstiegskampf lö-
sen und Kraft mitnehmen, um
ins Mittelfeld der Tabelle vor-
zudringen. Vielleicht sogar
auch in Richtung Platz sechs.

Also ist das internationale
Geschäft für Schalke immer
noch möglich?

Ja, ich bin Optimist. Wenn die
Verantwortlichen auf Schalke
nicht auch daran glauben wür-
den, würde etwas nicht stim-
men.

Im Champions-League-Ach-
telfinale trifft das Team auf
Manchester City mit dem ehe-
maligen Schalke-Talent Leroy
Sané. Wie beurteilen Sie seine
Entwicklung?

Phänomenal! Aber Leroy ist
noch nicht am Limit angekom-
men. Er bringt schon sehr viel
mit, aber er kann noch viel
mehr. Ich hoffe, dass er ein
ganz großer Spieler wird. Auch
für dieNationalmannschaft bei
der EM 2020.

INTERVIEW: JAN JÜTTNER

Hannover. 1990 wurde Olaf
Thon (jetzt 52) mit Deutsch-
landWeltmeister, dennächsten
Titel will er sich in Hannover
holen – beim Legenden-Tur-
nier im Zuge des Sportbuzzer-
Masters. Die Klub-Ikone führt
die Traditionsmannschaft von
Schalke 04 am 27. Januar
(Sonntag) als Kapitän aufs
Kunstrasenfeld in der
Swiss-Life-Hall. Im
Interview spricht
über den Mas-
ters-Plan, die
abstiegsge-
fährdeten
96er und
seinen Her-
zensverein
aus Gelsen-
kirchen.

Was reizt Sie am
Hallenfußball?

Erst mal ist die Nachfrage rie-
sengroß geworden. Vor 15 Jah-
ren dachteman, dass die Tradi-
tionsmannschaften ausster-
ben. Doch die Hallen sind im-
mer voll. Unter anderem wer-
den bei uns Martin Max und
der ehemalige polnischeNatio-
nalspieler Tomasz Wałdoch
mit dabei sein. Wir werden ein
tolles Team bei den Masters
stellen.

Auf welche Gegenspieler
freuen Sie sich besonders?

Die Kicker von Werder Bre-
men mit Ivan Klasnic und Ail-
ton vorne im Sturm sindwahn-
sinnig stark. Ailton hat uns zu-
letzt beim Hallenturnier in Ol-
denburg abgeschossen. Den
werden wir in Hannover an
die Kette legen. Er hat zwar
zwei, drei Kilo Überge-
wicht, aber spielt noch
genau so gut wie vor
zehn Jahren. Un-
glaublich!

Ein großes Gesprächsthema
auf der Tribüne wird sicher-
lich der drohende Abstieg von
96 sein. Schafft die Mann-
schaft noch den Klassen-
erhalt?

Es wird wahnsinnig schwer. Es
gibt aber Mannschaften wie
Nürn berg,Düsseldorf und

Stuttgart, an denen
man noch
vorbeizie-
hen kann.

Man sieht ja,
wie schnell
man sich von
unten lösen
kann. Düssel-
dorf hat gegen
Dortmund ge-

wonnen, die
hatte man ja vor-

her schon völlig ab-
geschrieben. Ich drü-

cke Heldt und Breitenreiter
die Daumen, dass der Klassen-
erhalt noch gelingt.

Zur sportlichen Krise kommen
die internen Streitigkeiten
zwischen Präsident Martin
Kind und Teilen der Fans bei
96. Inwiefern schadet das im
Abstiegskampf?

Die 50+1-Regelung ist
das große Problem
und das, was alle
bewegt. Des-

Freut sich auf das
Sportbuzzer Masters-
Turnier der Legenden:
Weltmeister Olaf Thon.
FOTO: IMAGO

VISITENKARTE

Olaf Thon
Olaf Thon (52) spielte zunä

chst von 1972 bis 1980 in
den Ju-

gendmannschaften der STV
Horst-Emscher und wechse

lte

dann zum FC Schalke 04. Am 5. August 1983 debütierte
er für

die „Knappen“ als zweitjün
gster Spieler der Geschichte

der 2.

Bundesliga. Am 24. August 1984 absolviert
e Thon sein erstes

Spiel in der Bundesliga geg
en Borussia Mönchengladb

ach, das

Schalke mit 1:3 verlor. Als M
ittelfeldspieler und als Libe

ro war

er bis 2002 443-mal (82 To
re) in der Bundesliga für de

n FC

Schalke 04 und den FC Bay
ern München tätig. Darüber

hinaus

war er in seinem ersten Jahr bei den Schalke
r Profis in 38

Zweitligaspielen am Ball, erzielte 14 Tore und w
ar maßgeblich

am direkten Wiederaufstieg in d
er Saison 1983/84 beteiligt

.

Bekannt wurde Thon imMai 1984 durch das DFB-P
okal-Halb-

finale zwischen Schalke un
d Bayern, in dem Thon als gerade

18-Jähriger drei Tore erzielt
e. Das Spiel endete 6:6 nac

h Ver-

längerung. Thon traf kurz vo
r Spielende nach einem Freistoß

zum Ausgleich. Olaf Thon beend
ete 2002 nachmehreren la

ng-

wierigen Verletzungen (Bän
derrisse, Knöchelverletzung

en) sei-

ne Karriere als Bundesligas
pieler.
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#TRENDING

Ein Besuch in der Therme
ist wie ein Kurzurlaub für
die Seele, oder?
(Symbolfoto)
FOTO: UNSPLASH.COM/HALEY PHELPS

Das sind die 100 besten Ther-
men in Deutschland
Schneeregen, Sturm, Kälte: Es
wird definitiv Zeit für einen Be-
such in der Therme, um sich in
der Sauna oder imWhirlpool
aufzuwärmen. Der reisereporter
zeigt die 100 besten Thermen
des Jahres 2018.
❱❱ www.reisereporter.de/

100-thermen

Plädoyer: Warum Urlaub auf
dem Land am schönsten ist
Aufgewachsen ist reisereporterin
Leo in einem 500-Einwohner-
Dorf in Niedersachsen, heute
wohnt sie in Berlin. Aber: Sie
kommt häufig zum Entspannen
zurück. Ihr Plädoyer für Urlaub
zu Hause auf dem Land.
❱❱ www.reisereporter.de/
urlaub-land

reise
reporter

...

WWW.REISEREPORTER.DE SAMSTAG, 19. JANUAR 2019

DIE EXPERTEN DES REISEREPORTERS
verraten ihre ganz persönlichen zwölf Top-Reiseziele

für das Jahr 2019 – für jeden Monat eins.
❱❱ www.reisereporter.de/top-places

FOTO: UNSPLASH.COM/SAI KIRAN ANAGANI

Auf der Kreuzfahrt nur ein
paar Fotos verschickt oder

ein paar Filme auf Youtube ge-
schaut – und dann kommt die
Horror-Handyrechnung über
TausendeEuro.Wiemandiesen
Schock vermeidet, weiß der rei-
sereporter.

Wenn Passagiere nicht aufpas-
sen, folgt auf die Traumkreuz-
fahrt die Albtraum-Handyrech-
nung. Denn Internet auf hoher
See ist extrem teuer.

Die Eltern eines zwölfjährigen
Jungen erhielten zum Beispiel
eine Rechnung über 12.000 Euro,
weil der Sohn auf einer Kreuz-
fahrt ein paar Videos angeschaut
hatte. Und ein Mann musste
1.500Eurozahlen,weil erHandy-
fotos an die Freunde daheim ver-
schickt hatte.

Damit so etwas nicht passiert,
kommenhier fünfTipps,wiePas-
sagiere dieKosten imGriff behal-
ten:

1. Über die Tarife informieren
Bevor man an Bord geht, sollte
manüberdieKosten fürs Internet
Bescheid wissen. Denn auf hoher
See gelten weder die EU-
Roamingverordnung noch eine
Kostenbremse oder eventuell ge-
buchte Reisepakete der Mobil-
funkanbieter. Jeder von ihnen hat
unterschiedliche Tarife. Sobald
Passagiere an Bord gehen, erhal-
ten sie außerdem eine Info-SMS
über die anfallenden Kosten.

... Mehr zum Thema
unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

handy-kreuzfahrt

4. Systemaktualisierungen
ausschalten
Espassiert ganzunbemerkt:Apps
und das Betriebssystem aktuali-
sieren sich automatisch auf dem
Smartphone. So vermeiden
Kreuzfahrtpassagiere diese Kos-
tenfalle: Entweder schalten sie
das Handy in den Flugmodus
oder sie stellendie automatischen
Updates aus.

5. Richtig beschweren
Nehmen wir an, der schlimmste
Fall ist eingetreten: Eine Horror-
Handyrechnung ist ins Haus ge-
flattert. Dann haben Kunden acht
Wochen Zeit, um diese zu rekla-
mieren. Dafür sollten sie zuerst
einen Einzelverbindungsnach-
weisundein technischesPrüfpro-
tokoll anfordern, sagt die Stiftung
Warentest.

Im Einzelverbindungsnachweis
müssen die Verbindungen nach-
vollziehbar sein – inklusive genau-
er Uhrzeit, gewählter Nummern
und verbrauchter Datenmenge.

Man kann der Rechnung zum
Beispiel widersprechen, wenn der
Mobilfunkanbieter gegen seine
Infopflicht verstoßen hat. In jeden
Fall sollten Kunden die Info-SMS
mit den Angaben zu den Kosten
an Bord speichern.

2. Automatische Netzwahl
deaktivieren
Wenn Passagiere auf dem Smart-
phone die Funktion „automati-
sche Netzwahl“ aktiviert haben,
dann wählt es sich selbstständig
in das stärkste Netz ein. Und das
ist aufKreuzfahrtschiffen fast im-
mer das teure Bordnetz, sagt die
Stiftung Warentest in ihrem gro-
ßen Kreuzfahrtvergleich.

Der Tipp lautet also: Lieber die
„manuelle Netzwahl“ wählen.
Beim Landgang können Passa-
gieredannchecken,welcheNetze
dort aktiv und günstiger sind.

3. Keine Fotos oder Videos
downloaden
Manche Mobilfunkanbieter ver-
langen bis zu 25 Euro (!) pro
Megabyte. Da kann schnell eine
horrende Summe zusammen-
kommen, selbst wenn man nur
ein paar Fotos runterlädt. Und
auch ein möglicherweise gebuch-
tes Internepaket kann ganz
schnell aufgebraucht sein.

Tipp der Stiftung Warentest:
Den automatischen E-Mail-Ab-
ruf so einstellen, dass er E-Mails
ohne Bilder und große Dateian-
hänge herunterlädt.

Ein Selfie machen und an die Familie zu Hause schicken: Das
kann auf Kreuzfahrten extrem teuer werden. FOTO: IMAGO/WESTEND61

5 Tipps, wie man
Horror-
Rechnungen

vermeidet

8 Tage im 5-Sterne-Designhotel
Gönnen Sie sich Ihre wohlverdiente Auszeit auf der wunderschönen Blumeninsel Madeira und lassen Sie sich
von der atemberaubenden Landschaft verzaubern. Madeira gilt als die Insel des ewigen Frühlings: eine blühende
Flora und ganzjährig milde Temperaturen sind ideale Voraussetzungen für Aktiv- sowie Entspannungsurlauber!

Freuen Sie sich auf Ihr 5-Sterne-Designhotel Vidamar Resorts Madeira,
das sich in einer einzigartigen Lage auf einem Felsvorsprung direkt
über dem Meer befindet. Genießen Sie den einmaligen Blick auf das
kristallblaue Wasser, nationale und internationale Köstlichkeiten in
exquisitem Ambiente und exklusive Entspannung im hoteleigenen
Thalasso Sea Spa.

Inklusivleistungen
• Hin- und Rückflug
• Inkl. Halbpension
• Doppelzimmer mit seitlichem Meerblick
• 5-Sterne-Hotel Vidamar Resort Madeira
• 7 Übernachtungen

* Nur ein Gutschein pro Buchung einlösbar. Keine Barauszahlung. Nicht einlösbar auf bestehende Buchungen, auf Kaufgutscheine und im Reisebüro. Nicht kombinierbar mit anderen
Rabatten. Einlösbar bis 03.03.2019 auf Reisen von Berge & Meer. Gutscheinwert: 75 €, Mindestreisepreis: 450 €

Reiseveranstalter:
Berge & Meer Touristik GmbH
Andréestraße 27, 56579 Rengsdorf
info@berge-meer.de

TOP DEAL

Persönliche Beratung & Buchung: Telefon 02634 962 6052
Nennen Sie den Reise-Code BPM015, die Kennziffer 184099 und für den
75 € Rabatt „madeira75”.

Mehr Infos und Onlinebuchung: reisereporter.de/madeira-deal

ab924 € p. P. statt 999 €
Madeira

Ihr Vorteil
• Zug zum Flug ohne Aufpreis

(2. Klasse inkl. ICE-Nutzung)

Persönliche Beratung & Buchung:
Telefon 02634 962 6052

(nach Abzug des Gutscheincodes)

von der atemberaubenden Landschaft verzaubern. Madeira gilt als die Insel des ewigen Frühlings: eine blühende

Jetzt

75 Euro
sparen mit dem

Gutscheincode
„madeira75”!*

Änderungen vorbehalten, maßgeblich ist die Reisebestätigung.

reise
reporter

...

4039901_002619



So intensiv blau leuchtet das Meer rund um
Kreta, dass sich das Herz des Besuchers vor
Sehnsucht zusammenzieht! Auf der größten
griechischen Insel ist viel Platz für kilometer-
lange Sandstrände an der Nordküste und für
malerische Buchten zwischen steilen Klippen
im Süden. Dazwischen erheben sich über
2.000 Meter hohe Berge mit wild-romantischen
Schluchten und fruchtbares Hügelland. In

dieser großzügigen Natur entwickelte sich vor
4.000 Jahren die erste europäische Hochkultur:
Das minoische Reich beeindruckt selbst als
Ruinewie demmonumentalenPalast vonKnos-
sos. Entsprechend stolz ist der Kreter auf seine
Vorfahren und auf seine Heimat, deren Schön-
heiten er gerne den Besuchern zeigt. Eine der
landschaftlich schönsten Inseln im Mittelmeer
erwartet Sie – lassen Sie sich verzaubern!

Kreta
Mythos und Inselzauber

REISETELEGRAMM
Termin: 7. bis 14. Mai 2019
Leistungen: Direktflug mit TUIfly ab/bis Hannover, Transfers im Zielgebiet,

Sieben Nächte mit Halbpension im gebuchten Hotel, Getränke (Softdrinks,
Wasser, Wein und Bier) während des Abendessen im Hotel inklusive, örtliche,
Deutsch sprechende Reiseleitung.

Ihr Hotel: 4-Sterne Cactus Beach
Das Hotel Cactus Beach liegt im Zentrum von Stalis und ist nur durch die
Küstenstraße vom Sandstrand von Stalis getrennt. Die Transferzeit vom
Flughafen Heraklion beträgt ca. 60 Minuten. Die landestypische Anlage verfügt
über 350 Zimmer, die sich auf mehrere Gebäude verteilen. Das Hotel verfügt
über Rezeption, Internetecke, klimatisiertes Hauptrestaurant, 2 Á-la-carte-
Restaurants (italienisch, griechisch), Bar und Minimarkt. In der Anlage
finden Sie drei verschiedene Süßwasserpools sowie separate Kinderbecken.
Sonnenterrassen mit Liegen und Sonnenschirmen inklusive, am Strand gegen
Gebühr. Drei Pool-/Snackbars, Strandbar und Hauptbar (abends).
Die Zimmer sind ausgestattet mit Minikühlschrank, Klimaanlage, Sat.-TV,
Telefon, Bad mit Badewanne oder Dusche, WC, Föhn, Balkon oder Terrasse.

Zusätzlich buchbar: Ausflugspaket 199 Euro
Weinanbaugebiet Gortys – Matala
Lassithi Hochebene
Knossos – Heraklion
Kloster Arkadi – Rethymnon – Chania
Örtliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

Zusatzausflug (nur vor Ort buchbar) ca. 69 Euro
Spinalonga – Agios Nikolaos
mit Bootsfahrt und Besuch einer Olivenölfabrik

Hinweis Ausflugspaket/Zusatzausflug: Eintrittsgebühren sind im Ausflugspaket nicht
inklusive und betragen ca. 24 Euro für Gäste unter 65 Jahren und ca. 14 Euro für Gäste
über 65 Jahren.

Flug mit TUIfly ab/bis Hannover Sieben Nächte in einem 4-Sterne Strandhotel Halbpension inklusive

Getränke

während d
es

Abendesse
ns

im Hotel

inklusive!

R
et
hy

m
no

n

Le
uc

ht
tu
rm

H
ot
el

Ca
ct
us

B
ea

ch

Preise (pro Person):

im Doppelzimmer: 799 Euro

im Einzelzimmer 999 Euro

BERATUNG UND BUCHUNG:
Ihre TUI am Kröpcke, TUI Deutschland GmbH
Rathenaustr. 16, 30159 Hannover
Tel.: 0511 / 30 19 245 • Fax: 0511 / 30 19 272
E-Mail: Hannover1@tui-reisebuero.de

Klinikum Siloah

Mensch. Medizin. Miteinander.

Montagsvisite
im Siloah
montags von 17 bis 18 Uhr

www.krh.eu/siloah

KRH Klinikum Siloah
Konferenzzentrum

Laien-Reanimation/ Wiederbele-
bungskurs – Was ist im Notfall zu tun?
(mit Simulationspuppe)

Montag, 28. Januar 2019, von 17 bis 18 Uhr
Referenten: Prof. Dr. Dr. Martin Bauer (Chefarzt),

Dr. Frauke Raab (F-Oberärztin)

Langstreckige Gefäßerkrankung –
moderne Techniken bei Hybrid-OP
Montag, 21. Januar 2019, von 17 bis 18 Uhr
Referenten: Prof. Dr. Hans-Gerd Fieguth (Chefarzt),

Dr. Ole Brenning (Leitender Oberarzt)

Ich möchte Dich wiedersehen! Du standest
mit Brettern vor mir an d.Kasse.Ich hatte 2
Seramis Säcke.Du fährst e. schw.Kombi.Ich
e. roten Beetle.Epona13@web.de

3407901_002619
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Cux-Duhnen FW, Balkon, strandnah, 2
Schlafzi., preiswert % (05 11) 79 92 80

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 31,-* www.ferienanlage-kappeln.eu
% 0151-15737290
Timmendorfer Strand, FeWo für 2-4
Personen, mit Strandkorb und Fahr-
rädern zu vermieten.% (05 21) 29 03 64

Belohnung 3000,- bis... Suche Woh-
nung/Haus -Südstadt, Linden, List,
Kirchrode / auch renovierungsbedürf-
tig-. Eigenkapital steht zur Verfügung;
keine lange Baufinanzierung nötig.
% 0151 4633 9993

Suche ETW neuwertig, 2-3 Zi., hell und
ruhig gelegen, Laatzen, Alt Grasdorf
bzw. Hannover Süd, privat
% 0172/51 77 77 1

Suche Elektrik- & Sanitärfachmann.
% 0173/8265957

BRIDGE www.Bridge-Velber.de

Zahle +/- 150* für altes Album mit
Kriegsfotos, auch Urkunden, Orden,
Uniformen % (01 51) 54 22 22 21

Er, schwerbehindert su. eine unkompl.
Frau f. Intimpfl. u. Massage ca. 2-3 Std.
50 * % 0176/25682380

Deckenventialtor mit Licht zu verkau-
fen 40* % 0173 / 28 12 662

Für den Verkauf von Haushaltswaren
suche ich einen Profi. % 0173/2812662
% 0511 / 7041 57

Eisenbahn- und Automodellbörse am
20.01.2019 von 11-16Uhr , Garbsen im
Forum IGS Meinfelderstr. 8-16

Für Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Lege Karten % (05 11) 57 47 60

Malen und Zeichnen für Anfänger und
Fortgeschrittene ab 50+ im Lions Mal-
studio Hannover e.V. Unter professio-
neller Leitung entstehen in wöchentl.
Kursen und Workshops - Ihre persönli-
chen Kunstwerke in versch. Techniken.
KommenSie zumSchnuppern;wir freu-
en uns auf Sie. Zur Eröffnung unserer
Jahresausstellung am 27.01. um 11Uhr
im Stadtteilzentrum Ricklingen, laden
wir Sie herzlich ein.
% (05 11) 88 45 19 % (051 09) 68 97 44
www.lionsmalstudio-hannover.de

Arabischkurse für Kinder und Erwach-
sene. Anmeldungen und Informationen
unter % 0511/23523770

Suche nette Haushaltshilfe.
% 0176/25682380

Gleitsichtbrille verloren in Hiddestorf
% (01 72) 5 45 55 60

Sympath. Mann sucht attr. Frau bis 35,
schlank und lieb mit Kinderwunsch für
gem. Zukunft. % 01 52 34 71 72 64

Aida Stella, wer kann mir Tipps geben
oder plant ebenso eine Kanaren-Rund-
reise Mitte April. Chiffre ) D 42 561

Fröhlicher Er, 48, 1.88, schlank su. net-
te, schlanke Sie % (01 63) 1 87 51 30

Er, 63, 170cm sucht sie für feste Part-
nerschaft. Bitte Bild u. Telef) D 43 076

Angebot Er 62j,178,schlank, NT,NR,
sehr lieb und treu, suche sie ausHanno-
ver 50-66j. Witwe, komme auch zu dir
für immer. Gemeinsam ist es schöner.
Hast du Lust dann schreibe mir. Alex-
lehrte62@web.de

Charmanter, attraktiver Er su. Sie für
erotische, romantischeAbende,Freizeit
u. Tanzen % (0 15 20) 9 98 21 27

Ich, weibl., E 50, gepflegt und frdl., m.
Hund sucht bei älterer Person kl. 2-Z.
Whg., m. EBK, bis 300 ,- *warm, dafür-
wäre ich bereit, ihnen gelegentl. im
Haushalt usw. z. helfen. Beding. Sie
sollten tierlieb sein u. mgl. i. Grünen
wohnen, Ronnenberg u. Umgeb. nicht
Bedingung (Gehrden nicht). % (01 57)
32 07 31 22

Er, 51 J., suche Sie für nette Stunden
und Freundschaft, % (01 52)
11 92 08 79

Witwe, 74 J., suchtguten Freund für ge-
meinsame Freizeit ) D 48 979

Er, 66 J., sucht Frau von 60-70 J., für
feste Beziehung, Rad fahren, kl. Wan-
derungen, bei Kerzenlicht Oldies hören,
Gespräche am Abend, B.m.B.
) D 49 017

Trommelerlebnis für Senioren! Alle 14
Tage, Di. 15:30-16:30 Uhr im Familien-
zentrum in Rethen. % 0511/79091155

Neueröffnung Tajine Restaurant/Bar/
Caffee feiert Neueröffnung. Alle Gerich-
te kosten bis zum 20.01.19 nur 9,99*.
Tajine Restaurant, Haltenhoffstr. 170,
30419 Hannover % (05 11) 79 79 79

Liebevoller Mann su. EVA,Alter un-
wichtig,die ihre geheime Phantasie mit
ihm erleben möcht - 015253885249

REISE- UND VERANSTALTUNGEN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNGVERLOREN

VERSCHIEDENESBEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN
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BALL DES SPORTS
Viel Glamour für den
Sport: Show, Tanz und
gute Unterhaltung ❱❱ 23

VERLOSUNG
Pure Energie:

Rock The Ballett im
Theater am Aegi ❱❱ 8

dekritzelei und kompliziertes
Geschwafel. Nach dem großen
Erfolg ihrer 100. Folge als Live-
Show auf der Bühne war die Idee
geboren, mehr daraus zu ma-
chen. Live gibt es das Duo am
Sonntag, 20. Januar, ab 19 Uhr
im Pavillon, Lister Meile 4. Ein-
tritt imVVK28,40 Euro, für Stu-
denten ermäßigt. RED

Dr. Nicolas Wöhrl und Reinhard
Remfort FOTO: PRIVAT

Kulturgüter. Zugleich werden
Lebens- und Verfolgungsge-
schichten rekonstruiert. Außer-
demwerden die schwierigen Be-
mühungen der Provenienzfor-
schung verdeutlicht, berechtigte
und ungerechtfertigte Erban-
sprüche voneinander zu unter-
scheiden und die heute in aller
Welt verstreuten Erben dieser
Verfolgten des NS-Regimes aus-
findig zu machen. Am Sonntag,
20. Januar, ist ab 15 Uhr in der
Reihe „Museum trifft Literatur“
die Rezitatorin Marie Dettmer
zuGast. Unter demTitel „... alles
kommt noch einmal zur Spra-
che“ trägt sie Texte von Hannah
Arendt, Erich Fried, Nelly Sachs,
Theodor Lessing und anderen
vor. Der Eintritt kostet 5, ermä-
ßigt 4 Euro. R/HR

Hannover. In einer Zeit, in der
der Präsident der USA den Kli-
mawandel für eine Erfindung
der Chinesen hält und wir dank
Video-Fakes und Photoshop
unseren Augen nicht mehr trau-
en können, ist es soweit, den
Staub von den Physikbüchern zu
pusten, den Laserpointer in die
Hand zu nehmen und aus den
Elfenbeintürmen der Universi-
täten in die Clubs zu ziehen, um
eine Lanze für die Wissenschaft
zu brechen. Physiker Dr. Nicolas
Wöhrl und Bestsellerautor Rein-
hard Remfort, zeigen in ihrem
sehr erfolgreichen Podcast „Me-
thodisch inkorrekt!“ mit unkon-
ventionellen Experimenten und
einer gehörigen Portion schwar-
zem Humor, dass Wissenschaft
sehr vielmehr seinkannalsKrei-

ten – und vor allem für kritische
Zeichner war die Liebe immer
wieder ein Objekt für ihre spitze
Feder. Ob Thomas Rowlanson
im 18. Jahrhundert, der die Ver-
zeiflung des armen Werther an
seiner geliebten Lotte aufs Korn
nimmt, oder der spöttischeGer-
hard Haderer, dem nichts Häss-
liches auf seinen Blättern zu ab-
gründig ist – keine Facette der
Liebe wird im Wilhelm-Busch-
Museum ausgespart. Die Aus-
stellung „Alles Liebe?!“ ist eine
vergnügliche Reise durch die
ganz eigene Komik von Paarbe-
ziehungen. „Wenn Sie das

durchlitten haben, sind Sie für
das Leben gewappnet“, sagt Gi-
sela Vetter-Liebenow, die Direk-
torin des Museums.

Die Liste der ausgestellten
Künstler rund um das Thema
„Alles Liebe?!“ ist genauso lang
wie vielseitig: James Gillray,
Erich Sokol, Volker Kriegel, To-
miUngerer undKarlArnold fin-
den sich genauso wie Marie
Marcks, William Hogarth, Fré-
déric Bouchot, F. K. Waechter
und Gerhard Haderer. Und na-
türlich darf auch der Namensge-
ber des Museums nicht fehlen.
Von Wilhelm Busch sind unter

anderem die „Ehelichen Ergötz-
lichkeiten“ von Herrn und Frau
Knopp zu erleben. Vom Meister
ausWiedensahl stammt schließ-
lich auch eines der schönsten Zi-
tate zum Thema Liebe: „Das
Schönste aber hier auf Erden, ist
lieben und geliebt zu werden“.

Die Ausstellung „Alles Lie-
be?! – vonLust, Lastern undLei-
denschaft“ ist im Wilhelm-
Busch-Museum bis zum 17.
Februar zu sehen. Geöffnet ist
dienstags bis sonntags von 11
bis 18 Uhr.

❱❱ www.karikatur-museum.de

Hannover. Ist die Liebe Alles
oder ist „Alles Liebe?!“ – dieser
Frage geht das Wilhelm-Busch-
Museum in seiner derzeitigen
Ausstellung unter dem obigen
Titel mit 130 Blättern aus dem
eigenen Sammlungsbestand auf
den Grund.

Was ist überhaupt die Liebe?
Worüber streiten verliebte Paa-
re? Wann schleicht sich in die
Liebe der graue Alltag ein? Auf
diese Fragen suchten Künstler
schon zu allen Zeiten Antwor-

Im Wilhelm-Busch-Museum heißt es „Alles Liebe?!“

Museum trifft Literatur
Zur Ausstellung „Spuren der NS-Verfolgung“

Hannover. Die Sonderausstel-
lung „Spuren der NS-Verfol-
gung“ im Museum August Kest-
ner, Trammplatz 3, widmet sich
nochbis zum16. Juni denBesitz-
tümern fast aller Opfergruppen
des nationalsozialistischen Re-
gimes. Neben Goldmünzen aus
der Sammlung Albert David
zeigt das Museum Bücher und

Methodisch inkorrekt
Das Podcast-Team live im Pavillon

Spurensuche im Museum Au-
gust Kestner. FOTO: ROSE / MUSEEN

FÜR KULTURGESCHICHTE HANNOVER

CD/DVD-
TIPP

Verschwunden
auf hoher See
Jedes Jahr verschwinden auf
hoher See rund 23 Menschen
spurlos von Kreuzfahrtschif-
fen. Noch nie kam jemand zu-
rück. Bis jetzt. Der Polizeipsy-
chologe Martin Schwartz hat

vor fünf Jah-
ren Frau und
Sohn verlo-
ren. Es ge-
schah wäh-
rend eines
Urlaubs auf
dem Kreuz-
fahrtschiff
„Sirius“ – nie-

mand konnte ihm sagen, was
genau geschah. Doch dann be-
kommt er einen außergewöhn-
lichen Anruf: Er müsse unbe-
dingt an Bord der „Sirius“
kommen, es gebe Beweise da-
für, was seiner Familie zuge-
stoßen ist. Nie wieder wollte
Martin den Fuß auf ein Schiff
setzen – und doch folgt er dem
Hinweis und erfährt, dass ein
vor Wochen auf der „Sirius“
verschwundenes Mädchen wie-
der aufgetaucht ist. Mit dem
Teddy seines Sohnes. Wir ver-
losen 3 mal 1 DVD (siehe „Ru-
fen-Sie-an“-Kasten). CK

Ein Denkmal für John
F. Kennedys Erbe
Am 22. November 1963 wurde
mit John F. Kennedy der be-
liebteste US-Präsident der Ge-
schichte ermordet. Am glei-
chen Tag übernahm sein Vize
Lyndon B. Johnsons das Amt
und wurde zu einem der be-
merkenswertesten US-Präsi-
denten aller Zeiten. Während
seiner Amtszeit kämpfte er für

zahlreiche
bürger-
rechtliche
und sozia-
le Refor-
men, wie
die Gleich-
berechti-
gung der
Afroameri-
kaner, die
schluss-

endlich das Ende der Rassen-
trennung zur Folge hatte. Trotz-
dem ist die Erinnerung an LBJs
nach wie vor zwiegespalten.
Mit seinem Namen sind auch
die Schrecken des Vietnam-
kriegs verbunden und sein di-
rekter politischer Amtsstil war
umstritten. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (siehe „Rufen-Sie-
an“-Kasten). CK

VON WILFRIED
SCHMÜCKING-GOLDMANN

Lust undLast derLiebe
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heimer Str. 39a) Passagier 23.
19.30 Uhr: Theater am Aegi
(Aegidientorplatz 2)
Schwanensee.
20 Uhr: Cumberland (Prinzen-
str. 9) Dylan: A Changin’.

VARIETÉ, KABARETT

14 Uhr: Tui-Arena (Expo
Plaza 7) Cavalluna – Welt der
Fantasie, Pferdeshow.
19 Uhr: Leibniz Theater (Kom-
mandanturstr. 7) Der Storb,
Radioaktiv, Comedy.

14 Uhr: GOP (Georgstr. 36)
Dummy Lab, Varieté 2.0.
20.15 Uhr: Neues Theater
(Georgstr. 54) Aus dem Bauch
heraus, mit Jan Mattheis.

JAZZ, ROCK, POP

18 Uhr: Ballhof Café (Ball-
hof 28) Musikalisches Café.
18 Uhr: Tonhalle Hannover e.V.
(Fischerstr. 1a) Jörn Marcus-
sen-Wulff Traditional Quintet
Plays The Trombone Heroes.
19 Uhr: Marlene (Prinzen-

str. 10) Michael von Zalejski,
Bonsoir mes amis, Chansons.
20 Uhr: Lux (Schwarzer Bär 2)
Laura Carbone.
20.30 Uhr: Kulturpalast
Linden (Deisterstr. 24) Oxen.
17 Uhr: Kapelle am Annateich
(Anna-von-Borriesstr. 1-7)
Duo Profondo.

PARTY

21 Uhr: Brauhaus Ernst
August (Schmiedestr. 13)
Happy Weekend.

❱❱ SONNTAG

OPER

18.30 Uhr: Opernhaus (Opern-
platz 1) Was ihr wollt, Oper.

THEATER

15 Uhr: Theater am Aegi (Aegi-
dientorplatz 2) Dornröschen.
17 Uhr: Neues Theater
(Georgstr. 54) Ein Mann mehr
ist noch zuwenig, Komödie.
17 Uhr: Hinterbühne (Hildes-

WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sehr fördernde Einflüsse ma-
chen sich bemerkbar und blei-
ben noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie vor allem auf
eine gesunde Lebensweise.

SKORPION 24.10.–22.11.
Im Wesentlichen entfalten sich
Ihre Pläne gut. Es dürften sich
vielversprechende Kontakte
auftun und ein finanzielles Pro-
blem scheint lösbar.

SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Wenn Sie ganz nüchtern überle-
gen, wird Ihnen manches nicht
mehr so rätselhaft erscheinen.
Sie sind nun in der Lage, das
Komplexe zu erfassen.

STEINBOCK 22.12.–20.1.
Eine verlockende Chance könnte
dazu führen, dass das Geld lo-
cker sitzt und schlussendlich
doch mehr in den Warenkorb
gelegt wird als geplant.

WIDDER 21.3.–20.4.
Man weiß, dass es Ihnen mehr
als schwerfällt, sich den Wün-
schen anderer unterzuordnen.
Zurückhaltung scheint augen-
blicklich jedoch angezeigt.

STIER 21.4.–20.5.
Sie wünschen sich Verände-
rung, wissen aber noch nicht so
genau, wohin die Reise eigent-
lich gehen soll. Nur langsam er-
kennen Sie Ihre Wünsche.

ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ein neuer Aufwärtstrend be-
günstigt Ihre Aktivitäten. Mit
Einsatzfreude und dem entspre-
chenden Know-how lässt sich
derzeit vieles durchsetzen.

KREBS 22.6.–22.7.
Ein kühler Kopf hilft Ihnen, eine
schwierige Entscheidung zu
treffen, denn nicht immer er-
weist sich das Bauchgefühl als
wirklich verlässlich.

LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sollten sich neuen Eindrü-
cken und Impulsen bewusster
öffnen. Entschließen Sie sich
für ganz bestimmte Kurse, die
Ihnen besonders zusagen.

JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Kleine Widerstände können Sie
wegstecken. Sie stehen auf ei-
ner sehr gesunden Basis. Im
Übrigen täten ein paar neue Im-
pulse der Beziehung gut.

WAAGE 24.9.–23.10.
Sie verfügen über die nötige
Willenskraft, ein angestrebtes
Ziel zu erreichen. Auch können
Sie jemanden für sich erobern
oder zurückgewinnen.

HOROSKOP

FISCHE 20.2.–20.3.
Sie sollten sich aus der Gefah-
renzone halten. Konzentrierte
Arbeit ist wichtiger, als an Dis-
kussionen teilzunehmen, die zu
gar nichts führen.

3-Sitzer,
Bezug rosa, 100% Polyester,
Gestell Rubberwood schwarz
lackiert, B/H/T ca. 191/78/84
cm. Ohne Kissen

399,–
statt 875,-

Flanelldecke „Dreamtouch“,
100% Polyester, versch. Farben,
ca. 150x200 cm

15,95
statt 29,95

WSV
Möbel Staude •Meelbaumstraße 15 • 30165 Hannover-Hainholz

99,-
statt 209,-

ca. 120x180 cm

Ovation Noma –
vereint sinnlichen seidigen
Glanz mit einer wunderbar
weichen Oberfläche in einem
klassischen Gabeh Design. Die
hochwertigen kleinen Fransen
verleihen
diesem Teppich einen
besonderen Charakter.

Modernes
Gabbeh-Design

4970701_002619
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+ NOTDIENSTE +

NOTDIENSTE

❱❱ Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde (Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde (Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst (alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst* (0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst* 8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst 2 61 42 10
Schwangere in Not (08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen 33 21 12
Tierärztlicher Notdienst 65 51 18 21

*Keine Kostenübernahme durch gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC (0 18 02) 22 22 22
Pannenhilfe des ACE (07 11) 530 33 66 77
Pannenhilfe des AvD (08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom (08 00) 3 30 20 00
Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung) 4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär 84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91
Glaser-Notdienst 85 87 81
Umwelt-Telefon 16 84 38 01

LEBENSHILFE

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Drogen- u. Jugendberatung Prisma 92 17 50
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Lazaruslegion – Aids-Beratung 62 50 41
Aids-Beratung der Region 61 64 31 48
Psychosoz./psychiatr. Krisendienst 30 03 34 70
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Angehörige psychisch Erkrankter 62 26 76
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25
Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Jugendberatung Hinterhaus „office for young people“ 70 33 77
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauenhaus in der Region 22 11 02
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelef. Kinder u. Jugendl. (08 00) 1 11 03 33
Hilfe f. trauernde Kinder u. Jugendl. 70 03 22 78
Beratung f. Kinder, Jugendl., Eltern 16 84 90 00
Kinderschutzzentrum 3 74 34 78
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst 38 88 45 97
Frauenberatung 32 32 33
Frauen-Treffpunkt (Beratungsstelle) 33 21 41

TICKETS
In den HAZ/NP-Ticketshops be-
kommen Sie Tickets für jede
Veranstaltung. Abonnenten
erhalten dort mit der AboPlus-
Karte vergünstigte Preise bei
ausgewählten Events.
Möchten Sie Veranstaltungs-
karten verschenken? Dann
wählen Sie einfach einen

Ticketgutschein, und der Be-
schenkte hat die freie Wahl!
Bestellen Sie telefonisch
unter 05 11/12 12 33 33 oder
online in unserem Ticketshop
www.haz.de/tickets und
www.neuepresse.de/tickets.
Wir sind auch gern persönlich
für Sie da: in den NP-Ge-

schäftsstellen in Hannover,
Garbsen, Neustadt, Wunstorf,
Bissendorf, Barsinghausen,
Burgdorf, Lehrte, Burgwedel
und in Langenhagen – oder in
den NP-Kartenshops im Üstra-
Kundenzentrum, im Theater
am Aegi und bei Galeria Kauf-
hof am Ernst-August-Platz.

APOTHEKEN

❱❱ Sonnabend 8.30 bis
Sonntag 8.30 Uhr:

Kronen-Apotheke, Gerhardt-
str. 2, (Nordstadt), 71 42 68.

Ernst-August Apotheke,
Niki-de-Saint-Phalle-
Promenade 2b) 36 34 40.

Südstadt Apotheke,
An der Weide 23-25,
(Südstadt), 8 07 41 00.

Hindenburg-Apotheke,
Seelhorststr. 32, (Zoo),
28 10 39.

❱❱ Sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Georg Apotheke, Georgstr. 19,
(Mitte), 16 79 70.

Apotheke am Kronsberg,
Bemeroder Rathausplatz 8,
(Bemerode), 52 03 38.

Herz-Apotheke,
Podbielskistr. 195, (List),
9 09 69 80.

Johannes-Apotheke,
An der Kirche 1, (Wettbergen),
46 34 59.

Ein Feuerwerk aus Eistanz und atemberaubender Zirkusartistik: Russian Circus begeistert mit „EinWintermärchen on
Ice“. Rätselfreunde können für die Show1. Februar, 19 Uhr im Theater amAegi, 5mal 2 Eintrittskarten gewinnen.
Lösen Sie das Rätsel und nennen Sie uns Ihr Lösungswort in der Gewinn-Hotline unter
(01 37) 98 80 825 01*. Alle Anrufe, die bis Freitag, 25. Januar, 12 Uhr, eingehen, nehmen teil.
*Der Anruf aus dem Festnetz der Deutschen Telekom kostet 50 Cent. Abweichende Preise für Mobilfunkteilnehmer sind möglich.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Leitende Therapeutin: Kerstin Dinse – Heilpraktikerin
Schulenburger Landstr. 262a | 30419 Hannover | Tel. 0511/978 131 69

www.hp-mosaik.de | praxis@hp-mosaik.de

Aktuelle Möglichkeiten der Komplementärmedizin
In der Krebstherapie
Die komplementäre Onkologie bietet heutzutage
viele Möglichkeiten Tumorpatienten effektiv zu
begleiten. So lassen sich die Nebenwirkungen der
schulmedizinischen Therapien verringern oder
deren Wirkung kann unterstützt werden. Viele Pa-
tienten leiden zum Beispiel an Übelkeit bei Che-
mo– oder Strahlentherapie. Hier können soge-
nannte Peptide oder auch Aminosäuren helfen.
Aber auch aktive Tumortherapien sind mittlerwei-
le möglich. So können Wirkstoffe wie Artesunat
oder Curcumin auf Infusionsbasis bei vielen Tu-
morerkrankungen Wirkung zeigen. Eine intensive
und umfassende Betreuung von Tumorpatienten
ist dabei besonders wichtig. Die Ziele der komple-
mentären Onkologie sind denn auch fest abge-
steckt:
• Verbessern der Lebensqualität
• Lebenswerte Lebensverlängerung
• Wirkverstärkung von klassischen Therapien
• Gesunderhaltung, Sekundärprävention
Die Beratung von Patienten, möglichst schon ab
der Diagnose der Erkrankung, ist sehr wichtig. Mit
viel Zeit und Aufmerksamkeit wird im Gespräch
unter Berücksichtigung der schulmedizinischen

Therapien und vielerlei anderer Faktoren ein indi-
viduelles persönliches Therapiekonzept erstellt.
Beratung und Aufklärung
Bei kostenfreien Vorträgen der Praxis Mosaik wer-
den Betroffenen und Interessierte viele Informati-
onen rund um die Möglichkeiten von Naturheil-
kunde und Schulmedizin vermittelt. Melden Sie
sich am besten gleich an.

In der Schmerztherapie
Was für den Einen noch erträglich ist, lässt den

Anderen schon zu starken Schmerz-
mitteln greifen. Alleine an dieser

Aussage kann man erken-
nen, dass Individualität sehr
wichtig ist. Ein richtiger
Therapieansatz wäre da
also nicht die eine einzel-
ne Anwendung, sondern

ein Konzept, welches verschiedene The-
rapien beinhaltet, die den Ursachen
und Symptomen zugeordnet wer-
den. Hier stehen zum Beispiel Infra-
rottiefenwärme, Großflächenrot-
licht, Neuraltherapie,
medi.-Tapes, Akkupunk-
tur, Vibrationsmassage,
Ultraschall– und Elek-
trotherapie zur Ver-
fügung. Eine aus-
führliche Anamnese geht der
Therapie voraus, um ein mög-

lichst exakt passendes Konzept erstellen zu kön-
nen. Ziel ist es, Linderung schnell zu schaffen und
Operationen sowie schwere Medikamente zeit-
lich möglichst weit in die Zukunft zu schieben
oder im Idealfall durch Heilung unnötig zu ma-
chen. Die Zusammenarbeit mit einer Physiothera-
piepraxis kann hier durch manuelle Therapien
oder Massagen den heilenden Effekt unterstüt-
zen.

Wussten Sie eigentlich, dass ein
Großteil der nordeuropäischen Be-

völkerung teilweise sogar ausgeprägte Mangel
an zum Beispiel Vitamin D3, dem B-Komplex
oder auch Selen aufweist? Das kann Folgen ha-
ben. Lassen Sie sich doch einfach mal beraten
und Ihre Werte dabei naturheilkundlich bewer-
ten. Es ist Ihre Gesundheit.

Interviewmit Kerstin Dinse
Frau Dinse, wo liegen für
Sie als Heilpraktikerin die
Schwerpunkte in Ihrer
Praxis?
Die Individuelle Schmerz-
therapie und die Komple-
mentäre Onkologie bilden
den Kern der Praxis. Jedoch
zeigt sich ein verschmelzen

diverser Symptome und Erkrankungen immer
häufiger. Von daher muss man als Therapeutin
heutzutage weit über den Tellerrand hinaus-
schauen und offen für vieles sein. Eine umfassen-
de Anamnese ohne Zeitdruck ist für meine Pati-
enten sehr wichtig. Ob es nun Magen/Darm,
Hautprobleme, hormonelle oder psychische Fra-
gestellungen sind, die Bandbreite in der täglichen
Praxis ist sehr groß.
Als leitende Therapeutin der Praxis Mosaik tra-
gen Sie dann aber auch eine große Verantwor-
tung für Ihre Patienten. Was ist Ihr Motto in der
Therapie?
Keine Therapie ohne sichere Diagnose. Es ist die
Gesundheit des Patienten, also muss auch er oder
sie die letzte Entscheidung haben. Ohne Druck
und Zwang durch den Arzt oder Therapeuten.
Therapien, die ich nicht selbst an mir oder in mei-
ner Familie einsetzen würde, biete ich auch kei-
nem Patienten an.
Wie sehen Sie die derzeitige Lage in der Zusam-
menarbeit von Naturheilkunde und Schulmedi-
zin?
Leider noch lange nicht so intensiv, wie es sinn-
voll wäre. Auch wenn ich mittlerweile mit einigen

Medizinern gut vernetzt bin, so gibt es doch im-
mer noch zu wenige Ärzte, die eine ergänzende
Zusammenarbeit im Sinne des Patienten, denn
darum geht es doch, unterstützen.
Das liegt sicherlich auch daran, dass viele Medizi-
ner die tatsächlichen Möglichkeiten einer profes-
sionellen Naturheilkundepraxis mit invasiver Aus-
richtung nicht kennen. Allein schon das
Medikamentenspektrum in der naturheilkundli-
chen Onkologie hat sich in den letzten Jahren
gewaltig verändert. Dessen Nutzung setzt jedoch
eine stetige hochwertige Weiterbildung und ein
tiefes Wissen voraus. Auch ist die wissenschaftli-
che Orientierung meiner Praxis sicher eher etwas
seltener.
Wie sehen Sie den Bedarf an oder die Entwick-
lung in der Naturheilkunde für die nächsten
Jahre?
Wir professionellen Heilpraktiker bemerken ein-
deutig eine Zunahme der Nachfrage an unseren
Leistungen. Hier sehen wir uns daher um so mehr
als sinnvolle Ergänzung der durchaus hochwerti-
gen Schulmedizin in Deutschland. Aber gemein-
sam muss es heißen und nicht gegeneinander.
Nicht vergessen, der Patient steht an vorderster
Stelle.
Welchen Tipp würden Sie an dieser Stelle unse-
ren Lesern geben wollen?
Gleich welche Erkrankung, sie sollte frühzeitig be-
handelt werden. Chronifizierte Prozesse benöti-
gen ungleich mehr an Zeit und Aufwand für den
Patienten und den Therapeuten. Dies gilt um so
mehr im Tumorbereich. Hier sollten Mediziner
und Heilpraktiker von Anfang an gemeinsam und
somit optimal therapieren.
Vielen Dank für das Interview Frau Dinse.

Tipp

Neue Patientenvorträge 2019
Komplementäre
Krebstherapie

Doppeltermin wegen der starken Nachfrage
23.01. um 18 Uhr und 30.01. um 18 Uhr
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Gleich anmelden unter 0511 / 978 131 69

Anzeige

Geprüftes Mitglied

Die Praxis ist Mitglied bei
www.dgo.de
www.biokrebs.de
www.bioimmuntherapie.de
www.oxyvenierung.com

54588701_002618



Der Duster kann
auch ins Gelände

Foto: WE/WMD

Ein Ball für den
Spitzensport

Noch bis zum 31. Januar kann abgestimmt werden

Hannover. Es ist wieder soweit:
Am 15. Februar, 19 Uhr, öffnet
das Hannover Congress Cent-
rum (HCC) zum 15. Mal seine
Tore für eine rauschende Ball-
nacht zu Ehren des Spitzensports.
Beim „Ball des Sports“ steht na-
türlich die Ehrung der Sportle-
rin, des Sportlers und der Mann-
schaft des Jahres im Mittelpunkt,
aber es darf auch kräftig gefeiert
werden. Das Moderatorenduo
Jasmin Wiegand (RTL-Nord)
und Tom Bartels (ARD) freut
sich mit den Gästen im wunder-
schönen Ambiente des Kuppel-
saales auf Glamour, Show, Tanz
und gute Unterhaltung – und na-
türlich sind alle gespannt, wer die
begehrten Glastrophäen entge-
gennehmen darf.
Glückliche Gewinner wird es

nicht nur bei den Spitzensport-
lerinnen und Spitzensportlern
geben, sondern auch unter den
Gästen wird es viele strahlende
Gesichter geben. Die traditionel-
le Mitternachtstombola hält auch
2019 wieder zahlreiche hochwer-

tige Preise für Sie bereit.
Lassen Sie sich mitreißen von

der tollen Atmosphäre auf allen
Ebenen des Hannover Congress
Centrums. Heiße Rhythmen,
Rockmusik und ruhigere Klänge
bieten jede Menge Abwechslung.
Top-Acts wie Milli Vanilli mit
ihren Hits aus den 90ern sowie
die Chris Genteman Group be-
geistern auf der Hauptbühne, im
Leibniz-Saal sorgt Munique für
beste Stimmung, der Bonatz-Saal
wird von Antenne Niedersach-
sen zur Disco verwandelt und in
den Umgängen sorgen die Auf-
tritte verschiedener Künstler für
gute Laune.
Aber noch läuft die Wahl und

die Athletinnen und Athleten
brauchen Ihre Stimme. Wählen
Sie bis zum 31. Januar Ihre per-
sönlichen Favoriten und seien Sie
dabei, wenn die Sieger die Bühne
betreten.
Jetzt abstimmen unter:

www.balldessports.de/
sportlerwahl/

Erfolgreich unterwegs
Dacia wertet seinen beliebten Duster auf

Köln. Dacia will mit dem neu-
en Duster mehr denn je unter
Beweis stellen, dass das Fahren
eines modernen SUV kein Lu-
xus sein muss. Die Erfolgsge-
schichte der Marke setzte sich
2018 nahtlos fort. Die Verkäufe
stiegen gegenüber dem Vorjahr
zweistellig um 14,8 Prozent auf
74.500 Neuzulassungen (2017:
64.900 Zulassungen).
Damit war Dacia die am dritt-

stärksten wachsende Marke
in Deutschland. Einen ausge-
zeichneten Start hatte der 2018
komplett neu aufgelegte Da-
cia Duster: 22.700 Neuzulas-
sungen in 2018 markieren ein
Plus von über 43 Prozent. „2018
war erneut ein sehr erfolgrei-
ches Jahr für die Renault Grup-
pe in Deutschland”, sagte Uwe
Hochgeschurtz, Vorstandsvor-
sitzender der Renault Deutsch-
land AG, gegenüber „Die Auto-
seiten“. Das attraktive SUV-Mo-
dell will mit neuen, schadstoff-

armen Benzin- und Dieselmo-
toren weiter gewinnt. Zudem
bietet Dacia Besitzern alter Die-
sel-Pkw (Euro 1 bis Euro 5) beim
Kauf eines neuen Dacia LPG-
Modells den Flüssiggas-An-
trieb ohne Aufpreis gegenüber

der Benzin-Variante. Eine noch
breitere Motorenauswahl bie-
tet er mit dem neuen 1,3-Liter-
Turbobenziner, der in den Va-
rianten TCe 130 GPF und TCe
150 GPF bestellbar ist. Der neue
Vierzylinder will geringen Ver-

brauch mit effizienter Abgasrei-
nigung durch den Rußpartikel-
filter (GPF: Gasoline Particula-
te Filter) vereinen. Beide Vier-
zylinder erfüllen die Schadstoff-
norm Euro 6d-Temp. Die zweite
Generation des erfolgreichen
Kompakt-SUV will mit seinem
attraktiven Design, den robus-
ten Charakter noch stärker be-
tont.
Zusätzlich sollen zahlrei-

che Komfortdetails aus höhe-
ren Klassen die Qualität im
Duster unterstreichen, darun-
ter erstmals in einem Dacia
die Klimaautomatik, „Keycard
Handsfree“-Schlüssel und die
Multiview-Kamera. Dennoch ist
der Duster mit einem Basispreis
von 11.490 Euro das mit Abstand
günstigste SUV-Modell auf dem
deutschen Markt. Neben der
Variante mit Allradantrieb gibt
es den 4,34 Meter langen Dacia
Duster auch mit Frontantrieb.

WMD

Der Duster kann
auch ins Gelände.

Foto: WE/WMD

Die Ehrungen der Spitzensport-
ler stehen im Mittelpunkt des
Ball des Sports. Im vergangenen
Jahr wurden unter anderem
Julius Peschel (Mitte) und
Ruth Sophia Spelmeyer (2. von
rechts) ausgezeichnet Foto: RED

Celle • Tel. 0 51 41 / 8 14 77

Autoersatzteile
Neu und Gebraucht

Autoverwertung GmbH

Coupon für private Kleinanzeigen
Jedes Wochenende an über 345.700 Haushalte
Private Kleinanzeigen 2 Zeilen für nur:
Achtung: Dieser Preis gilt nur für private Kleinanzeigen! Geschäftliche Fließsatz
anzeigen werdenmit dem gewerblichen Anzeigenpreis berechnet. Jeder Buchstabe
ein Kästchen, für den Wortzwischenraum bitte ein Kästchen freilassen!

€7.50
Anzeigenschluss

Donnerstag, 12 Uhr
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Bitte kreuzen Sie an, in welcher Rubrik Ihre Anzeige stehen soll:

❍ Immobilien ❍ Stellengesuche ❍ Ankauf ❍ Verschiedenes

❍ Mietgesuche ❍ Automarkt ❍ Verkauf

❍ Vermietungen ❍ Bekanntschaften ❍ Tiermarkt

Jeder Buchstabe ein Kästchen, für den Wortzwischenraum bitte ein Kästchen frei lassen!

Bank IBAN Kto-Nr. BLZ

Name Vorname Straße, Nr.

PLZ, Ort Telefon Datum, Unterschrift

hallowochenende

Einfach Anzeige online bis Donnerstag 12 Uhr aufgeben
www.wochenblaetter.de
Oder ausschneiden und einsenden oder faxen an: Kunden-Service-Center
August-Madsack-Str. 1 • 30559 Hannover • Tel.: 0800/1 544 233 (kostenlose Servicenummer)
Fax: 01 80/1 54 42 32 (Kosten pro Minute: 3,9 Cent aus dem Festnetz, max. 42 Cent vom Handy)

Hannover · Barsinghausen/Wennigsen · Garbsen/Seelze
Laatzen · Gehrden/Ronnenberg

❍ Chiffreanzeige kostet zusätzlich € 7,00. Dafür senden wir Ihnen die Zuschriften zu. Sie können
sie aber auch in unserer Geschäftsstelle im Mendini-Haus, Lange Laube 10, 30159 Hannover
abholen. Geöffnet ist Montag bis Freitag 9.00 - 18.00 Uhr und Samstag 10.00 - 14.00 Uhr.

Bitte ankreuzen! ❍ Bitte schicken Sie mir die Zuschriften zu ❍ Ich hole die Zuschriften ab
❍ Verrechnungsscheck liegt bei ❍ Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab
Die Frist für die Versendung der Vorabankündigung, durch welche dem Anzeigenkunden mitgeteilt wird, dass
der genannte Rechnungsbetrag von dem angegebenen Konto abgebucht wird, ist kürzer als 5 Tage.
Gewünschtes Erscheinungsdatum (falls keine Angabe: nächste Ausgabe): –––––––––––––––––––

Mercedes C180, Bj. 1998, TÜV 08/20,
opt. u. techn. i.O.,werkstattgepfl., Lauf-
leistung198.000, vonRentnergefahren,
VB 1.900 *, % (01 63) 8 76 56 64

34402901_002518

Kaufe Motorräder% (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

4261301_002619

4260601_002619

4261001_002619

2 Supermodel 05131-4676887 TELEFONEROTIK% 06806/85759
4234701_002619

4234801_002619

ANKAUF MOTORRÄDER

MERCEDES

TELEFONSERVICE

AUTOZUBEHÖR VERKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

ABER HALLO HALLO

AUTOMARKT
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In Immobilienanzeigen für den Verkauf, die Vermietung, die
Verpachtung von Wohngebäuden müssen zukünftig folgende
Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises
(Energiebedarfsausweis oder Energieverbrauchsausweis):
V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

2. den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs-
oder Endenergieverbrauchswert für das Gebäude:

z.B.: 146,6 kWh/(m2a)

3. die im Energieausweis genannten wesentlichen
Energieträger für die Heizung des Gebäudes:

4. das Baujahr des Objekts: z.B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014): z.B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen für Nichtwohngebäude müssen
hingegen folgenden Angaben gemacht werden:
● die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder

Energieverbrauchsausweis)
● den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder

Endenergieverbrauchswert für das Gebäude sowohl für Wärme
als auch für Strom getrennt und

● die im Energieausweis genannten wesentlichen Energieträger
für die Heizung des Gebäudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014
müssen 20 kWh pro Jahr und Quadratmeter Gebäudenutzfläche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung
dezentral erfolgt! (§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

ÖLZH: Ölzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung

Sol.: Solaranlage
Biom.: Energie durch Biomasse

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter der jeweiligen Anzeige.

So lesen Sie den
Energieausweis!
Abkürzungen zur Energieeinsparverordnung

Seelze, helles Reihenendhaus 185 qm WF,
437qm Grundstücksfläche, 6 Zimmer,
2 Küchen, 2 Bäder, GästeWC, Balkon &
Terrasse, Solaranlage, Alarmanlage,
Video Überwachung, Kamin, Garage &
Carport, EEK C,Viele Extras.
Frei nachVereinbarung.
Kaufpreis: 385.000,- * + KNK
Tel: 0171-1205360
Bitte KEINE Makler!

Nasse Wände?
Feuchter Keller?
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
85.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungssysteme Dohme GmbH
Nürnberger Straße 1, 30880 Laatzen

t 0511 - 899 881 89

www.isotec-hannover.de

Winterangebote vom
Fachbetrieb

Wintergärten – Terrassendächer
Vordächer – Fenster – Türen

Firma Flex ( (05131) 4635250

Donnerstag 12Uhr
Anzeigenschluss

hallowochenende
4235501_002619

4236901_00261961492301_002618

52948101_002618

Der Umzugsprofi % (05 11) 21 21 81

Fa. Schmeißer % (05 11) 6 04 44 99

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge gut & günstig! (0511) 43 29 36

Umzüge m. Tischler % (05 11) 74 10 47

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Suche handwerklich begabte Per-
sonen -auch gerne Frühpensionäre'
% 0173 8265957

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Firma Rzadkiewicz
Spachteln, Tapezieren und Streichen
Trockenbau und Fliesenarbeit
% (01 63) 2 36 23 92

Große u. kl. Treppenhausrenovierung,
sämtl. Maler und Bodenbelege. Maler-
fachb. Hofmeister % 0511/1690195

Elektroarb. sof.! Fa. Kutscher 6046532

Maurer Fa. Martinovic (0173) 2321900

Entr. sofort, FA 0511/1624910

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflösungen, seriös
& besenrein, Umzüge/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.% 0511/5347369

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. Umzüge nah und fern. Abbruch-
arbeiten % (0511) 49 94 95

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein&diskr.% (05 11) 12 27 18 51

Fliesenleger H.Arabatzi 0160/97739654

Fliesenleger H.Arabatzi 0160/97739654

Fliesen Fa. Martinovic (0173) 2321900

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Strauch-, Gehölz-, Großbaumschnitt
(Seil/Klettertechnik, Hubsteiger)
mit Abfuhr zum Festpreis.
Gehrke Gala-Bau % (05 11) 40 59 32

Baumfällung inkl. Ents. 0163/7709224

Pflasterarb., aller Art 01 57/78 71 32 64

Gartenpfl. inkl. Ents.% 05102/7370745

Suche Mehrfamilienhaus Südstadt
/Maschsee / Innenstadt. Zahle guten
Preis ! % (01 76) 84 98 99 24

Belohnung 5000,- bis... Suche Haus
oder Mehrfamilienhaus -auch renovie-
rungsbedürftig- in und um Hannover.
Eigenkapital vorhanden; keine langwie-
rige Baufinanzierung erforderlich.
% 0151 4633 9993

Solventes Paar sucht 3-4 Zi-Whg.
oder Haus mit kl. Garten. 0170 8017607

Nette Familie suchtHaus zum KAUF in
Kirchrode, Bemerode, Kleefeld, Wald-
heim/hausen, Anderten etc. % 83 10 99

PAARSUCHTEFH ab BJ 1990, mind. 4
Zimmer, von privat, Angebote und Hin-
weise bitte an hartke8388@web.de

Suche ETW neuwertig, 2-3 Zi., hell und
ruhig gelegen, Laatzen, Alt Grasdorf
bzw. Hannover Süd, privat
% 0172/51 77 77 1

Betreutes Wohnen in Bothfeld
1 Zimmer App. 32 m², inkl. Einbaukü-
che, Bad, Balkon, Hausmeisterservice,
Hausnotruf, mtl. 515 inkl. NK.
Luise - Blume - Stiftung
Luise - Blume - Straße1
30659 Hannover - Bothfeld
Telefon 0511 - 168 - 4 83 14
Montag - Freitag von 9-13Uhr

2 Zi.-Whg., in Laatzen-Zentrum, zen-
trale Lage, gepfl. Wohnanlage, Balkon,
700,-* % (01 76) 24 94 03 11

Empelde Gewerbegeb.2
Zi.EG.ca.69m²,kl.Einbauk.innenBad-
Dusche,Lamin.,Fliesen, gr.Terras,ru-
hig.Wohn.ca.725*WM 015208437454

Wettbergen 63qm Sehr schoene 2
Zimmer Wohnung in ruhiger gruener La-
ge und gepflegter Umgebung. KON-
TAKT: Bernhard Bauer 0172 5124764

Hannover-Nord/Hainholz, großz. 2-Zi.-
Whg., helle 73 m², Südloggia, Bad weiß,
Keller, Garage mögl., V: 108 kWh/(m²a),
580 * KM + NK, % (01 73) 4 64 00 81

Barsingh. gemütl. 2 ZKB, EBK, neu re-
nov., GZH, Isovergl., kl. Gart., gesich.
Eink., Stpl., KM 350*+ NK (05 035) 15 38

Garbsen, OT Beerenb., 2 ZKB,
Blk.,EBK, 66,5 m², Keller, 5. OG, Fahr-
stuhl, ab 01.04.2019, 450 * + NK/MS.
% (05131) 95132

Barsinghausen Zentrum, barrierefrei,
sonnige 3 ZKB, 83 m², gr. Blk., Gä.-WC,
Speisekammer u. Keller, Bj. 81, Lift, 2.
OG, ruhig, 100 m zur FGZ, 490,-E + NK
% (0 51 05) 51 47 69

Seelze-Döteberg, möblierte 3 ZKB, 75
m², 600 * WM+ 2 MMS zum 01.02.19 zu
vermieten, befristet, % 05137/5246

Tiefgarage Nr.47, Laatzen Pettenko-
ferstr., ab sofort, 50,00 * % (0 51 01)
32 66 o. (05 11) 88 78 05

H-Badenstedt Am Immenkampe 6, frei
ab 01.04., * 65.-, Tel.: 0177/7244089

Student sucht 1-Zi. oder eine kl. Whg.,
möbliert, auch WG in Hannover u. Um-
geb., % (0 15 77) 7 53 97 66

LEHRER su. 1 Z.Wgh auch zu kaufen
nähe Linden Nord-015117854951

Suche Messezimmer in Laatzen zur
HMI 2019, % (0 16 05) 17 49 81

HANNOVER-quartier sucht zur HMI 19
Wohnungen/Häuser für vorgemerkte
Aussteller. Tel: 812144,
www.Hannover-quartier.de

Immobilienbetreuung Hausmeister-
service > Sämtliche Leistungen rund um
Ihre Immobilie > Kontakt unter 0171-
2734516

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

Kein Durchblick? Wohndachfenster
Velux oder Roto, Einbau ab 75 *
Fa. Manfred Geisler % 0173/2321050
KleinflickundRinne% (0511) 44497279

Letter, 1 ZKB, 45 m², Balkon, Keller, an
NR, KM 298,-*+NK % 0176/87668459

Ruhige, sonnige 4 ZKBB, 94m², in Bar-
singhausen OT, zum 01.03.19 zu ver-
mieten, 480* KM+NK+MS
% 0174/9498429

Garage Seelze Lindenstr., sofort frei
% (01 51) 21 77 88 86

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

HANDWERKER / BAUBEDARF IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

ENTRÜMPELUNG

FENSTER, ROLLLÄDEN

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MALER, TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

2-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

GARAGEN VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

MESSEZIMMER
GESUCHE

MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

ELEKTRIKER

COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

DACHDECKER

4-ZI.-WHG. / GRÖßER
VERMIETUNG
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CITIPOST GmbH - Lilienthalstraße 19 - 30179 Hannover Ein Unternehmen der MADSACK Mediengruppe

Verhandlungsgeschick? Hast du.
Lösungs- und kundenorientiertes Arbeiten? Kannst du.
CITIPOST
Die CITIPOST GmbH, ein Unternehmen derMADSACK
Mediengruppe, mit dem Hauptsitz in Hannover, ist ei-
ner der führenden und modernsten Postdienstleister
in Deutschland. Die auf innovativer Technologie auf-
bauenden Geschäftsprozesse der CITIPOST umfas-
sen alle Dienstleistungen eines fortschrittlichen Post-
unternehmens. Hierbei setzen wir neue Standards für
mehr Qualität und Service.

DEInE AUfGAbEn
Eigenständige Akquise von Neukunden
Repräsentation des Unternehmens bei
externen Terminen und
Netzwerkveranstaltungen

DU bRInGST MIT
Mehrjährige Berufserfahrung im Vertrieb
und der Akquise
Sympathische Ausstrahlung, sicheres
Auftreten und kompetente Beratung

Verhandlungsgeschick sowie lösungs- und
kundenorientiertes Arbeiten
Selbstständiges und teamorientiertes Hand
Kommunikations- und Durchsetzungsfähigkeit

DU bEKOMMST
Ein vielfältiges, offenes und motiviertes Te
Attraktives Fixum & Bonus
Firmen-Handy und IT-Ausrüstung
Unterstützung durch unseren sehr gut
organisierten Vertriebsinnendienst
Ein strukturiertes Einarbeitungsprogramm
sowie kontinuierliche Fort- und
Weiterbildungsmöglichkeiten

InTERESSE GEWECKT?

DEInE bEWERbUnG
Bitte sende uns deine vollständigen Bewerbungs-
unterlagen online über unser Karriereportal
www.madsack.de/karriere zu.

Herzlich willkommen bei KÖTTER Security!

Frischer Wind in Hannover:
Wir suchen ab sofort engagierte, zuverlässige

n Einsatzleiter m/w/d
Bewerben Sie sich jetzt! telefonisch n per E-Mail n schriftlich
Telefon: 040 370 288 321 n E-Mail: bewerbung@koetter.de

KÖTTER GmbH & Co. KG
Verwaltungsdienstleistungen
Rekrutierungscenter Nord
Ausschläger Billdeich 6, 20539 Hamburg

Pädagogische Fachkräfte für die individuelle Begleitung
von Kindern an Schulen zu sofort oder später gesucht.
- Sozialpädagogen, Erzieher/Heilerziehungspfleger
- Sozialassistenten/Kinderpfleger, Ergotherapeuten
Gern auch als Berufspraktikant, Jahrespraktikant oder Springer.
Einsatzorte: Barsinghausen, Neustadt a. R., Wedemark, Hannover

Garbsen, Burgwedel, Seelze, Wennigsen, Gehrden
Sozialversicherungspflichtige Beschäftigung, Flexible Arbeitszeiten,
Leistungsgerechte Vergütung, VWL sind bei uns selbstverständlich.
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an: Jobs@pro-school.de
Weitere Infos unter www.pro-school.de - Telefon: (0511) 544 81 905

Neustart 2019
Mit Ihrer Ansprache sorgen Sie dafür, dass Hilfsorganisationen ihre Arbeit für Menschen,
Tiere und Natur auf einer soliden finanziellen Basis ausüben können.

promotionwelt sucht

kommunikationsstarke, talentierte und engagierte Mitarbeiter m/w
Nutzen Sie die Chance, mit Ihrer Arbeit gemeinnützige Organisationen entscheidend zu
unterstützen. Ihre Aufgabe ist es, Förderer zu gewinnen, damit Hilfsorganisationen schnell
und bedarfsgerecht Hilfsprojekte realisieren können.

Für weitere Infos: 0800 0402 200 (gebührenfrei) oder www.neustart2019.de

Für die Leitung des Fachbereichs Autismus und den
weiteren Ausbau unserer Leistungen, suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt, eine pädagogische Fachkraft.
Neben einem abgeschlossenen Studium der Sozialpädagogik
oder der Psychologie – oder einem vergleichbaren Studium -
sollten Bewerber (w/m/d) auch über umfassende Erfahrungen
in der Führung und Anleitung von Teammitgliedern verfügen.
Umfassende Kenntnisse im Bereich ASS (Autismus-
Spektrum-Störungen) sind erforderlich, um bei der Besetzung
dieses Stellenangebotes berücksichtigt werden zu können.
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an: Jobs@pro-school.de
Weitere Infos unter www.pro-school.de - Telefon: (0511) 544 81 905

Zur Verstärkung unseres Teams bei der CITIPOST GmbH
suchen wir einen

Inspektor (m/w/d)
in Vollzeit, gern auch Quereinsteiger
Als Inspektor (m/w/d) sind Sie dafür zuständig, die ordnungs-
gemäße Zustellung der Postsendungen zu kontrollieren.
Dazu besuchen Sie die Depots, kontrollieren die Umsetzung
von Maßnahmen und erstellen Auswertungen.

Sie verfügen über eine kaufmännische Ausbildung und gute
Kenntnisse des MS-Office-Pakets. Ein Führerschein der Klasse B
sowie ein eigener PKW sind Voraussetzung.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, senden Sie uns bitte
Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihres
nächstmöglichen Starttermins über unser Karriereportal
www.madsack.de/karriere zu.

Die gwh ist ein textiles Dienstleistungsunternehmen mit 400 Mitarbeitenden in Wechselschicht. Die
umfänglichen textilen Dienstleistungen (Tageswaschleistung 50.000 kg) werden für Großkunden aus
dem Segment Krankenhaus, Alten- u. Behindertenwohneinrichtungen in ganz Norddeutschland erbracht.

sucht eine/nWäscheservicemitarbeiter/-in
flexibel in Vollzeit 40h zu sofort.

Aufgabe: Die Bestückung der Stationswäscheschränke mit von der gwh gelieferter Wäsche,
die Ver- und Entsorgung und die Bestellung der Liefermengen für mehrere
Einrichtungen in Hannover.

Voraussetzung: EDV-Kenntnisse, selbstständiges Arbeiten, überdurchschnittliche Einsatzbereitschaft
und Identifikation mit der Aufgabenstellung.

Richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung an die

Gemeinschaftswäscherei Himmelsthür gGmbH, z. Hd. Herrn Schwarze,
Am Nordfeld 4, 31139 Hildesheim oder per E-Mail: bewerbung@gwh-hildesheim.eu

AlleMaßnahmensind förderbardurchAgentur fürArbeit,Jobcenteretc.
Thomas Stockmann · Hindenburgstr. 28 /29 · 30175 Hannover
Tel. 0511 / 85069220 · info@stobak.de · www.stobak.de

Der WegzumErfolg!

Aus- & Weiterbildungen im Sicherheitsgewerbe
Starttermine 2019 Weiterbildungen:
Umschulung: Sachkundeprüfung § 34a GewO
Fachkraft für Schutz und Sicherheit IHK – in 8 Wochen: 04.02. + 06.03.2019
Beginn: 02.05.2019 Inklusive Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche!

Wir suchen
freiberufl. INTERVIEWER(m/w/d)
für die Durchführung von sozialwissen-
schaftlichen Studien in Privathaushalten
und Firmen.
Wir sind ein renommiertes Forschungs-
institut und arbeiten u.a. für Ministerien
und Universitäten. Sie führen persönliche
Interviews in Ihrer Region durch. Die An-
sprache der Befragten übernehmen Sie
nach einem vorgegebenen Zufallsprinzip.
Wir bieten Ihnen eine gründliche Einwei-
sung, vielseitige Projekte und gute Ver-
dienstmöglichkeiten. Sie besitzen einen
PKW und sind kontaktfreudig?
Dann bewerben Sie sich unter:
www.kantardeutschland.de/jobs-interviewer.html
oder rufen Sie uns vorab an: 0800-0001469
TNS Infratest – eine Marke
der Group

4130801_002619

4597401_002619

63095301_002518

62186401_002618

4094101_002519

4872401_002619

4027101_002619

3832401_002619

4462801_002619

Reinigungskräfte für Treppenhausrei-
nigung gesucht, auf 450* Basis/TZ so-
wie VZ, FS von Vorteil, keine Schlüssel-
stelle. Tariflohn. CMD GmbH
% 0511/2123060 od. %0172/5491409

Reinigungskraft / Vorarbeiter (m/w) für
Expo-Gelände ab 5 Uhr tägl. 3 Std. ge-
sucht. Pegasus Servicepool Ahnsen
% (0 57 22) 9 91 10

Kundenbetreuer (m/w) für Außendienst
gesucht, gerne auch Quereinsteiger.
Herr Frost % 01 72/ 45 24 731

Suche Reinungshilfe, deutschspr., die
gerne u. gründli. meine kl., gepfl. Woh-
nung in Laatzen sauber hält, Straßen-
bahnnähe, 14-Tägig nachm. 2-3 Std.
) D 41 685

STELLENMARKT
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Wir sind als gastronomisch geprägtes, mittelständisches Cate-
ringunternehmen in der Region Hannover tätig. Aus unserer
Zentralküche Hannover-Wiesenau versorgen wir u. a. mehrere
Betriebsrestaurants/Kantinen. Wir suchen zum nächstmögli-
chen Eintritt.

• Mitarbeiter/in für Service- und
Küchenarbeiten in Vollzeit als Springer/in
Geplante Arbeitszeit:
Montag bis Freitag von 06.00 bis 15.00 Uhr

Für Ihre Tätigkeit stellen wir Ihnen bei Bedarf gern ein Firmen-
fahrzeug zur Verfügung!

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige schriftliche oder tele-
fonische Bewerbung.

EssKlasse GmbH & Co. KG,
Wiesenauer Str. 11, 30179 Hannover
Tel. 0511-3381610 oder 0172-2747234
E-Mail: info@essklasse-catering.de

Wir suchen zuverl. erfahrene deutschspr.

Reinigungskraftm/w
für unser Objekt Expo Plaza/Messe zum 1.2.19.
AZ: Mo. – Sa. 6 – 8.15 Uhr auf Lohnsteuerkarte.
Schneiderklar GmbH, ( 0511 315110

Freundliches Team
sucht zu sofort:

• Haustechniker/
Technischer Facility
Manager (m/w/d)

dima Industrie-Service GmbH & Co. KG

Dragonerstraße 30, 30163 Hannover
Tel.: (0511) 31 41 34
hannover@dima-gruppe.de

Unternehmer sucht
Fliesenleger u. Maurer

Std.-Lohn nach Tarif u. unbefr. Vertrag
KFZ u. Handy werden gestellt.

Tel.: 0511/2134163 Mobil: 0162/3131254

Wir suchen Dich
Als?

Physiotherapeut/-in
Wir?

Das ist ein dynamisches,
engagiertes Team

Wo?
Praxis Physioland in Algermissen

Was gibt’s zu tun?
Patienten interdisziplinär gestreut:
Chirurgie, Orthopädie, Neurologie,

Pädiatrie u. v. m.
Eine Praxis mit viel Platz für Dein
Engagement und Deine Ideen!

Bist Du neugierig geworden?
Wir freuen uns, von Dir zu hören!

Bis bald im Physioland!
Stadtweg 30 · 31191 Algermissen

Tel. 05126/80 46 45

Verstärken Sie unser Team!
Wir suchen Sie!
Zusteller (m/w)

für Festbezirk oder in
verschiedenen Bezirken

Für die Zeitungs-Vertriebs-GmbH
suchen wir Mitarbeiter-/innen,
die zuverlässig von Montag
bis Samstag frühmorgens bis
6 Uhr die Zustellung der
Tageszeitung in folgenden
Gebieten übernehmen wollen:

Anderten
Ihme Roloven

List
Herrenhausen
Vahrenwald
Bothfeld

Groß Buchholz
Garbsen
Neustadt

Langenhagen
Burgdorf
Isernhagen

Wir bieten Ihnen die Tätigkeit
sowohl als Nebenjob als auch
bei Eignung und Flexibilität
in Teilzeit.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
oder ihre E-Mail an:
Madsack Logistik Mitte
Nadja Fisse
Lilienthalstr. 19
30179 Hannover
Tel.: (05 11) 12 12 32 58
bewerbungen@zustell-
logistik.de

Mobile Hausmeister/in
Winterdienst und Fußwegreinigung, Minijob

450,00 € monatlich, FS erforderlich, gern Rentner

POOK Reinigungsdienste Tel. 0511 - 55 50 33

Zur Verstärkung unseres Reinigungsteams
suchen wir für unser Objekt in

Hannover/Anderten
Reinigungskräfte m/w

mit deutschen Sprachkenntnissen.
450-€-Basis

sozialversicherungspflichtig

AZ: Mo. – Fr.
nachmittags

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel.: 0511 – 842 66 70
www.peter-schneider.de
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Pädagogische Jobs in der
Kinder- und Jugendhilfe.
www.pro-school.de
jobs@pro-school.de

Am Sandkamp 7
30938 Burgwedel-Engensen

Telefon (05139) 9913-0
www.laue-bedachungen.de

Zur langfristigen Verstärkung
unseres Teams suchen wir

zu sofort:

Kranfahrer m/w

Dachdecker m/w

Zimmerer m/w
Wir freuen uns

über Ihre Bewerbung.

Wir suchen für Hannover in Voll- und
Teilzeit (m/w/d)

Bewerben Sie sich telefonisch unter
0511-124 85 88 oder per E-Mail an:
info@hauschildtundblunck.de

• Sicherheitsmitarbeiter

Pkw-Fahrer (m/w)
für die Personenbeförderung
in Vollzeit gesucht. Nur Stadtgebiet Hannover.

KUSA GmbH 05132/58000 oder
bewerbung@ku-sa.de

4956601_002619

4836801_002619

4508801_002619

Reinigungskraft für ein Objekt in Lehr-
te, Richtersdorf ges. AZ: Mo.-Fr. tägl. 3
Std. morgens. Lucia DLS 0171 2607198

Mitarbeiter m/w - in Langenhagen ge-
sucht - Pförtner/ Sicherheitsmitarbeiter
in TZ/VZ/450* Basis. 3 Schichtsystem.
Vorkenntnisse nicht erforderlich - PC
Grundkenntnisse wünschenswert - Be-
werbungen jeden Alters sind willkom-
men. bewerber@comsec.de o.
Tel. 01520/8502845

Servicemitarbeiter Schulmensa (m/w)
zur Unterstützung unseres Teams in
Hannover-Misburg in TZ (17,5 Std./Wo.)
und als Springer in TZ (15 Std./Wo.) ge-
sucht. Kurzbewerbung mit Lichtbild:
Sodexo SCS GmbH, Büro Hannover,
Silke Gudewill, Hans-Böckler-Allee 20,
30173 Hannover, Mail :
silke.gudewill@sodexo.com

4233901_002619

Reinigungskraft für ein Objekt in
Hannover-Stöcken,Eichsfelder Str. ge-
sucht. AZ: Mo.-Fr. tägl. 4 Std. morgens.
Lucia DLS % 0171-2607198

2 Reinigungskräfte (gerne Freundin-
nen) für Friseurgeschäft. 20 Std. im
Monat. Mi. 1 Std. ab 19 Uhr, Sa. o. So. 4
Std. Std. Lohn 15* netto. Sind Sie inte-
ressiert ? Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
% Wettbergen 46 32 96

SUPER Zukunftsperspektive! Sicher-
heitsmitarbeiter (m/w/d) für den Raum
Hannover gesucht. 34a Unterrichtung /
34a Sachkundeprüfung IHK, Führungs-
zeugnis. Unbefristeter Arbeitsvertrag
(VZ/TZ), gute Bezahlung, Spesen etc.
Bewerbung an: Sicherheitsdienste
Schmidt & Sohn GmbH
job@schmidt-sicherheitsdienst.de
oder über unsere Webseite
www.schmidt-sicherheitsdienst.de

Zahnmedizinische/-n Fachhelfer/-in
zu sofort o. später für unser Team ge-
sucht. Interessante AZ-Regelung. Wir
freuen uns über Ihre Bewerbung. Praxis
Dr. Michael Striebe, Fritz-Kukuck Str.
14, 30966 Hemmingen.% 42 11 36
ü praxis-dr-striebe@htp-tel.de

4598601_002619

Helfer (m/w) in Hannover und Umland
ab sofort oder später. jobs@raiwa.de
oder % (05 11) 1 23 58 80

Straßenbaubetrieb sucht Mitarbeiter
mit FS zu sofort in VZ. Vergütung nach
Bautarif. % 05 131/ 51 86 5

Servicekraft
in Voll- und Teilzeit für Spielhalle in
Hannover gesucht. % 01 62/ 46 20 182

www.drk-jobboerse.de

2995101_002619

Bürokraft gesucht
Die Deutsche Polizeigewerkschaft -
Landesverband Niedersachsen - sucht
zum 01.03 oder 01.04.2019 zur Verstär-
kung ihres Geschäftsstellenteams in
Hannover zunächst befristet bis zum
31.12.2019 mit der Option der Verlän-
gerung eine Bürokraft (Teilzeit 20 Stun-
den). Wenn Sie über Erfahrung im Be-
reich ReNo oder vergleichbarer Tätig-
keit verfügen, in Ihrer Arbeitszeit flexibel
sind und keine Vorbehalte haben im
Umgang mit Polizeibeschäftigten, sen-
den Sie Ihre aussagekräftige Bewer-
bung bis zum 10.02.2019 an die
DPolG Niedersachsen,
Sedanstraße 18, 30161 Hannover.

Zur Unterstützung unseres Teams su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter (m/w) in
Vollzeit für Reinigungsarbeiten und di-
verse Servicetätigkeiten in und an den
Straßenbahnen und Bussen der Hanno-
verschen Verkehrsbetriebe. Anforde-
rungen: Flexibel, körperlich belastbar,
handwerklich geschickt, teamfähig,
Deutsch in Wort und Schrift. Bei Interes-
se richten Sie Ihre Bewerbung an:
ü kandziora@protec-service.de oder:
protec service GmbH, Herrn Kandziora,
Goethestr. 13 a, 30169 Hannover.

Koch für Schulverpflegung (m/w) in
Barsinghausen zur Unterstützung unse-
res Teams in VZ gesucht. Arbeitszeit: 6
Uhr bis 14.30 Uhr Montags bis Freitags.
Kurzbewerbung mit Lichtbild: Sodexo
SCS GmbH, Büro Hannover, Silke Gu-
dewill, Hans-Böckler-Allee 20, 30173
Hannover Mail
silke.gudewill@sodexo.com

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Minijob,Di.-Do.Altwarmbüchen, Hotel-
Zimmer-Reinigung von 9-13 Uhr oder
Frühstückzub./Service von 6-9 Uhr
% (01 60) 91 80 03 75

Produktionshelfer / Maschinenführer
(m/w) im 21-Schichtsystem ab sofort
gesucht. Lohn bis 19,23Euro./Std. Inte-
resse? Email an Jobs@raiwa.de oder
% (05 11) 1 23 58 80

Reinigungskräfte in Hannover, Laatzen
und Hildesheim als Springer gesucht.
AZ: flexibel A.D.U. Gebäudeservice
Urban GmbH % 0151-11451155

Naturheilpraxis in Bad Nenndorf sucht
Mitarbeiterin für Anmeldung auf Minijob
Basis. Voraussetzung: Freude am Um-
gang mit Menschen und kaufmännische
Kenntnisse / Erfahrung mit Praxis-
abrechnung. % 0172 / 43 21 69 8

Gesucht werden Mitarbeiter + Azubi
(m/w) für das Sicherheitsgewerbe in
der Region Hannover. Wir bilden Sie
aus (auch in Kombination mit
Deutsch): Sachkunde n. § 34a GewO;
Fachkraft für Schutz und Sicherheit.
Förderung möglich z. B. durch
Arbeitsagentur, JobCenter, DRV.
Weitere Info bei: LIfSA GbR,
Hamburger Allee 12-16, 30161
Hannover, Tel. (0511) 3906362

Datenerfasser/innen gesucht.
(01 76) 50 41 03 41

Auslieferungsfahrer
Auslieferungsfahrer für Nachts zu sofort
im Raum Hannover gesucht.
Führerschein bis 7,5 t erforderlich.
Karl Balcer Fruchtgroßhandel GmbH
& Co.KG
Tel.: 0511 / 464220
Mail: info@balcer.de

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w) zu
sofort gesucht. jobs@raiwa.de oder
% (05 11) 1 23 58 80

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (0176) 40705700

Su.Hausmeistertätigkeiten,Gartenplf.,
Winterdient, kl.Reperaturen, Fussweg-
reinigung, % (05 11) 37 35 70 01

GelernterMaler sucht Arbeit, Festanst.
od. stundenweise % (05 11) 5 70 07 04

Gärtner su. Arbeit für Garten, Baum-
und Heckenschnitt % 05137 / 9860 390

Rentner,Maler su.Job im Haus u.Hof.
Buchh. u. Umgebung 0511/6476660

ZurVerstärkungunseresTeams su. wir
Auzubildende (m/w) zum Zahnmedizi-
nischen-Fachangestellten. Über Ihre
Bewerbung freuen wir uns. Praxis Dr.
Michael Striebe, Fritz-Kukuck Str. 14,
30966 Hemmingen.% 42 11 36
ü praxis-dr-striebe@htp-tel.de

*** 24 Stunden Pflege ***
mussnicht teuer sein!RufenSieunsan
Paula Seniorenbetr. (05 11) 3 53 73 60

Erfahrene Altenpflegerin sucht Arbeit
in Seniorenhaus, Betreuung, Gesell-
schaft u. Haushalt % (0176) 974 639 51

NachhilfeKl.4 bis zumAbiMa,De, Eng.
sehr preiswert. % 0157/92341991

Alltagshilfe inMarienwerder gesucht 2
Std tägl. Mo-Fr ca. 12:30-14:30. Essen
vorber., allg. Haushalt, leichte pfleg.
Hilfstätigk.. Anstellung im Minijob im
Privathaushalt. Der Kontakt erfolgt über
den pme Familienservice. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf: 0511-700200-90

Suche Putzstelle % (0 15 90) 8 13 43 25

Hausmeister (m/w) - Oststadt
Mo-Fr: ab 8 Uhr, je 3,5 Std. / Teilzeit
%0421/8060023 www.stark-service.de

Objektleiter/in
für Gebäudereinigung per sofort mit
Führerschein unbefristetin Vollzeit ge-
sucht. Bewerbung unter: info@pfeif-
fergmbh.de oder % 051 31/ 45 770

Frühaufsteherm. eigenemPKW für die
frühen Morgenstunden gesucht. Feste
Tour. 1000-1200* bei 2-3 Std./tgl.
% (051 31) 4 42 55 60

gebe Nachhilfe Mathe Physik PC Abi-
tur Gymnasium % (01 52) 29 70 74 14

Kosmetiker/inmit Fußpflege Kenntnis-
sen in Vollzeit/Teilzeit für Kleefeld und
Langenhagen zu sofort gesucht. Be-
werbung an info@kosmetik-kleefeld.de

Staplerfahrer (m/w) mit Berufserfah-
rung Front / Schubmast / Hochregal zu
sofort gesucht. jobs@raiwa.de oder
% (05 11) 1 23 58 80

Zur Verstärkung suchen wir eine zu-
verl. erf. Reinigungskraft für Engelbos-
teler Damm, Mo.-Fr. 5.00 - 7.30 Uhr und
für Vahrenwalder Str., Mo.-Fr. von 18.00
bis 20.00 Uhr gesucht % 0511/43 14 65

Examinierte Pflegefachkräfte gesucht
für Privathaushalt, überdurschnittliche
Bezahlung und ruhiges Arbeiten.
% 0511/3592696

2671101_002619

4424001_002619

63097001_002518

4514601_002519

4755501_002519

4866001_002619

4599701_002519

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

UNTERRICHT ANGEBOTE

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL
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Interesse an einem Nebenjob?
Als Zeitungszusteller/in ist das
ganz einfach.
Tragen Sie am Sonnabend für
uns aus in:

Stöcken
Ledeburg
Ahlem
Linden Mitte
Linden Süd
Badenstedt
Davenstedt
Oberricklingen
Calenberger Neu-
stadt
Sie erreichen uns Montag
bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Tel. (05 11) 12 12 32 27
logistik@wochenblaet-
ter.de
WM Vertriebs-
und Werbeservice GmbH

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Interesse an einem Nebenjob?
Als Zeitungszusteller/in ist das
ganz einfach.
Tragen Sie am Sonnabend für
uns aus in:

Groß Buchholz
Oststadt
List
Kleefeld
Südstadt
Wülfel
Mittelfeld
Döhren
Bemerode
Sie erreichen uns Montag
bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Tel. (05 11) 12 12 32 27
logistik@wochenblaet-
ter.de
WM Vertriebs-
und Werbeservice GmbH

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Neue Küche?!
www.re-projekt-gmbh.de Telefon (05 41) 40 90 60
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle Einbau-
küchen, inklusive Elektrogeräten, passgenau für Ihr Haus oder Ihre
Wohnung, die Sie äußerst günstig von uns erhalten. Voraussetzung ist
ein gepflegtes Umfeld und dass Sie bereit sind, für 6 Monate nach tele-
fonischer Absprache Ihre Küche interessierten Architekten zu zeigen.

Sideboard, Buche, Griffe Chrom gebürstet,
Maße: B 136, H 81, T 50, TOP-Zustand -
Preis: Günstig abzugeben, % (01 70)
3 10 70 77

Gold-Ankauf
Verkaufen Sie Ihren Schmuck zu Höchstpreisen

Schmuck - Altgold - Münzen - Silber - Zinn - Edelsteine
Zahngold (auch mit Zahn) - Bestecke

Vertrauen Sie dem Fachmann
Schillerstraße 33 · 30159 Hannover

von der Georgstr./Ecke C&A in die Schillerstr. 33
Tel. (0511) 169 84 30 · www.juwelier-cohrs.de

Bargeld sofort

Suche altes Mofa, Moped Motorrad,auch
total verrostet oder defekt 0151/11520265

Schreibtisch-/Bürostuhl höhenverstellbar,
mit abnehmbaren Armlehnen, Abholpreis:
30,-*. % (01 70) 3 10 70 77

Immer informiert auf
facebook.com/Sportbuzzer

PLATZ FÜR DEIN TEAM.
FUSSBALL ERLEBEN, EMOTIONEN TEILEN.

#DEMFUSSBALLSEINZUHAUSE

Jetzt anmelden auf sportbuzzer.deJetzt anmelden auf sportbuzzer.de

Jetzt
Lokalbote/in
werden!

DEINE STADT
BRAUCHT
STARKE BOTEN!
Bewerben Sie sich jetzt:
www.lokalboten.de

4903501_002619

4904201_002619

4666701_002619

4592201_002619

58734001_002618 12135601_002618

4954901_002619

4992201_002619

Bürohilfe gesucht mit Erfahrung im
Personalwesen und Buchhaltung auf
450+-Basis od. TZ % 0163 /7814609

Minijob Barsinghausen Reinigungskraft
/ Umzugshilfe für 4-6 Wochen, 12*/Std.
2-3x/Wo. 3-4 Std. % (01 63)9 80 30 57

Suche für 13 jährigen Autisten, stun-
denweise männliche Assistenz zw. 16 J.
und 25 J. % 05109/2790250, ab 19 Uhr

Verkäufer (m/w) auf 450* Basis ge-
sucht. Pfeifenstudio Mühlhausen,Han-
nover % (05 11) 31 16 11

Nachhilfe Lehrer/-innen gesucht. Be-
werbungen unter info@adimev.de. Für
mehr Informationen 0511/23523770

Bürokraft für all. Bürotätigkeiten ab
dem 01.03.2019 gesucht. Bewerbun-
gen unter info@adimev.de. Für mehr In-
formationen 0511/23523770

Zuverl. Reinigungskräfte ab 01.02 f.
Obj. Vahrenw. Str. ges., AZ: Mo.-So.,
5.00-6.30Uhr, 14 täg., % 0170/9810582
Stölting Service Group

Reinigungskräfte für Treppenhausrei-
nigung gesucht, auf 450* Basis/TZ so-
wie VZ, FS von Vorteil, keine Schlüssel-
stelle. Tariflohn. CMD GmbH
% 0511/2123060 od. %0172/5491409

Kaminholz,Buche, frisch, 6 srm = 365+
günstige Lieferung, % (0511) 2606401

Esstisch, Eiche, verlängerbar auf 3 m, 8
Stühle, 200,-* VB, Haushaltsauflösung
% (05 11) 3 74 98 11

Gute vielseit. Briefmarkensammlung,
sehr günstig z. verkaufen. 0511/484666

E-Zigarette, Joytech +Netzt./Zubehör,
neuwertig, 60 *, % (0 51 02) 8 48 81 17

Eckgarnitur, sandgrau, 2.90 x 1.70 m,
Sessel+ Hocker, 4 J. alt, neuw., NP
3200*, 1500* VB % (05 11) 2 10 46 82

! GROßANKAUF ! Porzellan, Bestecke,
Möbel, Nerze, Abendgard., Zinn, Bern-
stein,Orientteppiche%0152/11607614

Achtung großer Ankauf!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzelan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel, z.
Fairen Preis. % (01 62) 8 64 54 33

SERIÖSE DESIGNERIN kauft hochw.
Pelze aller Art, Bekleidung, Handt.,
Bernstein, Barzahl. 05531/1215615

Su. alte Möb., Porz., Geschirr, Stand-
uhren u.a., a. Haush.aufl.% H/ 74 36 40

Su. Puppen u. Teddys! 0152/22319377

Privat sucht Oma's Möbel, Bilder,
Porzellan, Wanduhren, Taschenuhren,
Münzen und anderes. % (05 11)
2 13 50 89 oder % (01 62) 6 79 87 40

Suche Modelleisenbahnen bevorzugt
Großanlagen % 01 76 62 05 80 02

! Münzen & Medaillen & Geldscheine
ges.!DDR, Euro, DM, Göde, MDM, Dol-
lar, Kaiserreich, Rubel, China-, Silber- u.
Goldmünzen, Münzsammlungen (auch
unvollst.) Alles anbieten!
Hausbesuche, Tel. 05331/8554260

Sammler su. Lego % (05 11) 49 68 44

Suche gut erhalt. elektr. betriebenen
Fernsehsessel. % 0511/8379831

Kaufe Pelze, Abendmode, Möbel, gan-
ze Nachlässe, Zinn, Kristall, Hüte,
Handtaschen,Puppen,Geschirr,Bern-
stein, Teppiche, Gemälde, Schallpla.,
uvm. % (01 63) 3 63 24 07

!!! Bares für Rares-Aktion !!!
Pelze, Trachten, Abendmode, Leder-
bekleidung, Smokings, Handtaschen,
Hüte, Brautkleider, Bernstein, Zinn u.
Sammeltassen, % (01 51) 21 36 11 86

China-Briefmarken, China-Münzen
sowie Briefmarken- und Münzsamm-
lungen von langj. Sammler geg. Barzah-
lung übernommen. % 0171/8161220

Privat sucht Perserteppiche und Zinn
aller Art % (0 15 77) 4 55 54 68

Su. Geigen, a. kaputt %015236366706

Su.Gobelinarbeiten!% 0151/71410467

Suche Röhrenradio, Transistorradio,
Kofferradio % (05 11) 10 53 39 59

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser %
0511/4581945 oder 0162/8624379

SucheMÄRKLIN -Eisenbahn ( auch alt
oder defekt ) Tel.: 05085 - 7221

Sammler sucht Gas-,Salut, Deko, Luft-
druckwaffen, Bajonette, Säbel u. Vor-
derlader. % (05 11) 71 29 92 5

Kameras + Objektive digital + analog
Ausrüstungen, Sammlungen, Einzelstü-
cke v. priv. ges 0511/9845997

PRIV. KAUFT ALTE MÖBEL, BÜCHER,
GEMÄLDE, MUSIKINSTRUMENTE.
% (05 11) 71 65 63 96

Zu verkaufen: Modelleisenbahn H0,
Schienen, gerade, Bögen und Weichen,
neuw., % (0 51 37) 5 01 73

Fahrradheckträger, neuw., Hersteller
Koch-Kleeberg, % (0 51 37) 5 01 73

Ankauf v. Pelzen, Schmuck, altes Por-
zellan, alteÖlbilder% (0157) 71891954

Aus Platzgründen: neuw. Kühlschrank,
neue Dunstabzugshaube, OVP, 2-Plat-
ten-Induktionsherd, auch zum Einbau,
neu OVP, Highboard mit Glastür, 3
Schubkästen, dunkles Holz, hochw.
Eckbank, Tisch, 5 Stühle, in Eiche, Ste-
reoanlage, Blu-ray-Player, HiFi-Boxen,
alles günstig! Näheres unter
% 0511/407065

ORDEN,URKUNDEN,HELME Pickel-
hauben, Uniformen, Dolche, Säbel,
usw. bis 1945 von ehrlichen SAMMLER
gesucht. Tel.: 0151-12450151 DANKE

STELLENANGEBOTE MINIJOBS

ANTIQUITÄTEN + KUNST
ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN
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CrossTraining ist einer der
Trends im Fitnesssport.
Hannovers Breitensportverein
Nr. 1 baut für seine Mitglie-
der genau diesen Bereich zu
vereinsfreundlichen Preisen
aus. Auf 160 m² können die
motivierten Sportler täglich
ein hoch intensives Kraft- und
Cardiotraining mit Klimmzü-
gen, Kniebeugen, Jumps und
mehr auf ihrem individuellen
Trainingslevel starten. Cross-
Training beinhaltet Elemente
aus dem Turnen, Gewichthe-
ben, der Leichtathletik. Ein
neuer Einsteigerkurs startet
Mittwoch, 13. Februar um 18
Uhr in der Maschstr. 16, neben
täglichen Kurszeiten wird es
ab März zahlreiche freie Trai-
ningsmöglichkeiten mit neuen
Geräten geben. In diesem Be-
reich gibt es auch die Möglich-
keit Sling-Trainings mit dem
eigenen Körpergewicht zu ab-
solvieren.
Im TKH Gesundheitsstudio
steht die persönliche Betreu-
ung an modernen Trainings-
geräten im Mittelpunkt. Um
die Vielfalt zu steigern wird
hier der Gerätepark im kom-

menden Monat erweitert,
so dass Cardio- als auch
funktionelles und Krafttrai-
ning im Herzen von Hanno-
ver noch besser möglich ist.
Auch gibt es neue Cycling
Räder,dieKursefindenmon-
tags um 17 Uhr, mittwochs
um 18 Uhr und donnerstags
um 19 Uhr statt. Die TKH
Dauerbrenner sind nahezu
jeden Abend Fitnesskurse wie
Jumping, Step-Aerobic, BBP
oder Poweryoga. Die Probe-
woche kostet nur 5,- EUR. Ne-
ben den Angeboten im Sport-
zentrum in der Maschstraße
finden viele Fitnessangebote
auch in der List statt. Neben
Core Training oder Fitness-
Workouts ist das PEPIMUF-
Programm das Highlight mit
Trainer Markus Krause. Der
Name des Kurses, PowerEr-
tüchtigungsProgrammIrgen-
wieMotivierendUndFröhlich
lockt 3 Mal pro Woche rund 40
sportbegeisterte vom Studen-
ten bis zum Ruheständler in
die Bunsenhalle/List. Ab Fe-
bruar starten auch für Nicht-
mitglieder neue Pilates- und
Yoga-kurse fürEinsteiger.Neu

dabei sind Yoga Akrobatik, ein
Laufkurs für Einsteiger und
Realistische Selbstverteidi-
gung mit Riccardo Savia. Mehr
Infos gib es unter www.turn-
klubb.de Der Megatrend 2019
sind qualifizierte Kurse für
Frauen rund um das Thema
Baby und Co. In der Schwan-
geren Fitness montags 18 Uhr
werden der Stoffwechsel, das
Herz-Kreislauf-System und

der gesamte Bewegungsap-
parat beansprucht und die Be-
wegung macht den Kopf frei.
Ein Work-out für den perfek-
ten Wiedereinstieg nach der
Geburt ist das Angebot Mama
Baby Fit am Dienstag ab 10
Uhr. Weitere Informationen
gibt es unter 700 350 50 in der
Geschäftsstelle sowie unter
www.turn-klubb.de .

(Foto TKH/PG Medien)

TKH Gesundheitsstudio
Alle Fitnesstrends unter einem Dach:
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