Hygieneplan Erste-Hilfe-Kurs

RS

Arbeiter-Samariter-Bund

Abstandsregeln
beachten

e Halten Sie einen Abstand von
mindestens 1,5 Metern zu anderen
Menschen ein und verzichten Sie auf
Berlihrungen wie z. B. Begrii3ung
durch Handeschiutteln

Halten Sie beim Husten oder Niesen
mindestens 1,5 Meter Abstand von anderen
Personen und drehen Sie sich weg

Hande
waschen

Regelm&Rig und haufig (mind. 10-mal
taglich) Hande mit Wasser und Seife
waschen:

e vor und nach Kontakt mit anderen
Menschen, Gegenstanden,
Oberflachen

e nach dem Naseputzen und Niesen

e vor- und nach dem Toilettengang

vor der Essenzubereitung und

Nahrungsaufnahme

e nach dem Kontakt mit Tieren und

Abféllen

Héande nach dem Waschen sorgfaltig mit
Einweghandtiichern abtrocknen

Hautpflegeprodukte verwenden

Sofern Handewaschen nicht mdglich ist,
alternativ die Hande desinfizieren

Hande
desinfizieren

Ausschlie3lich Hande- oder
Hautdesinfektions-mittel

e Vor und nach Kontakt mit anderen
Menschen, Gegenstanden,
Oberflachen

e nach dem Naseputzen und Niesen

e vor- und nach dem Toilettengang

e vor der Essenzubereitung und
Nahrungsaufnahme

e nach dem Kontakt mit Tieren und

Eine Ausreichende Menge (gemaf
Herstellervorgabe) Hande-desinfektionsmittel
in beide Handflachen, Handriicken,
Fingerflachen vorne+ hinten, Fingerkuppen,
Nagelfalz, Daumen und in Vertiefungen tber
30 Sek. verreiben

venwenden Abfallen
e Hautpflegecreme nach dem
/ Handewaschen bzw.
Hautpflegecreme s Handedesinfizieren
verwenden =

Handschuhe
tragen

i

e Handschuhe bei mdglichem Kontakt
mit Infektionserregern tragen

Kontaminationsverschleppung beim
Ausziehen vermeiden
Danach Hande desinfizieren

Mund-Nasen-Schutz +
Augenschutz tragen

e Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder
Atemschutzmasken (FFP) tragen
e Bei Bedarf Schutzbrille tragen

Vermeiden Sie insbesondere, mit
ungewaschenen Handen Augen, Nase oder
Mund zu beriihren

Schutzkleidung
geschlossen
halten

¢ Wenn Kontakt mit anderen Personen
unvermeidbar, soll die nackte Haut
geschutzt sein

Bei Bedarf zusatzlich Schutzkittel oder
Infektionsschutzoverall tragen

Richtig Husten
und Niesen

e Einwegtaschentiicher verwenden
e Von anderen Menschen wegdrehen
¢ In die Ellenbeuge Husten/Niesen

Nach dem Husten und Niesen die Hande
desinfizieren oder griindlich mit Wasser +
Seife waschen

Einwegtaschentiicher nach Benutzung sofort
entsorgen

Getrennte
Hygieneartikel

‘ Hautschutzcreme

e Getrennte Benutzung von
Handtiichern, Hygieneartikeln,
Geschirr und Trinkflaschen

Nur Papier-Einmalhandtlicher verwenden

Hautschutzcreme vorbeugend anwenden ‘

Flachendesinfektion

e Oberflachen, Fenster- und Turgriffe,
Lichtschalter, Handgriffe, Handlaufe
taglich desinfizieren

Nur Flachendesinfektionsmittel verwenden.
Dabei Handschuhe tragen

Ubungsmodelle nach Hygieneplan
desinfizieren




